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Adrenal NutraMedix 30ml
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Opis produktu

Krople nadnerczy 30 ml

Krople Adrenal Nutramedix zawierajg mieszanke 4 ekstraktéw roslinnych (astragalus, korzen rézy, zeh-szehh amerykanski i
winogrona jagodowe). Nalezg one do tzw. roslin adaptacyjnych. Adaptogeny rosng w ekstremalnych warunkach pogodowych i
klimatycznych w miejscach o silnym nastonecznieniu lub duzych wahaniach temperatury. Ich niesamowita zdolnos¢ adaptacji
do réznorodnych wptywéw moze by¢ réwniez darem dla ludzi. Stad ich nazwa: "adaptogen" pochodzi od tacifnskiego

stowa adapttare, ktére oznacza "adaptowac".

Sktadniki

e Wyciag z korzenia Astragalus (wycigg z korzenia Astragalus)

e Wyciag z korzenia Rodiola

* Wyciag z korzenia zeh-szenia amerykanskiego (wyciag z korzenia zeh-szenia amerykanskiego)
e Wyciag z jagody Schisandra (wycigg z winogron jagodowych)

¢ Inne elementy: Woda mineralna, srodek ekstrakcyjny etanol (20-24%)

Zalecana dawka

e Rozpusci¢ 20 kropli Adrenalu w wodzie dwa razy dziennie i wzig¢ okoto 10 minut przed positkiem.
¢ Nie stosowac w czasie cigzy i laktacji
¢ Przerwac przyjmowanie leku w przypadku wystapienia skutkéw ubocznych

e Czesto w potaczeniu z i

Astragalus, korzen rézy, zen-szen i
winogrona jagodowe:

Jesli osoba jest w napieciu i znajduje sie w sytuacji stresujacej, organizm produkuje hormon adrenaliny. Wprowadza on caty
organizm w stan zagrozenia, dostarcza energii i sprawia, ze cztowiek jest gotowy do ucieczki. Wszystko jest nastawione na
szybka reakcje i jasne widzenie, mniej wazne procesy metaboliczne sg zatrzymywane. Fizyczne i emocjonalne sytuacje
stresowe obcigzajg ciato.

ZIOLOWE PRZYGOTOWANIE DO LEPSZEGO PRZYSTOSOWANIA SIE DO
SYTUAC]I STRESOWYCH

Kropelki nadnerczy Nutramedix sktadajg sie z ekstraktéw z pestagala, korzenia rézy, amerykanskiego zen-szenia i winogron
jagodowych. Méwi sie, ze te ekstrakty roslinne maja wtasciwosci adaptacyjne. Oznacza to, ze substancje roslinne sg
bioaktywne i pomagajg Twojemu organizmowi w sytuacjach stresowych.

Pod wptywem stresu, nadnercza produkuja sterydy, ktére biorg udziat w produkcji tgcznie ponad 100 hormonéw. Hormony te
sg wazne dla zdrowia - adrenalina jest tylko jednym z tych hormondéw. Szacuje sie, ze okoto 95% populacji USA wykazuje
wyczerpanie adrenaliny. Nadnercza u tych oséb nie funkcjonujg tak jak powinny, niezbedne sterydy nie s produkowane lub
sg produkowane w niewystarczajgcych ilosciach. | to ma wptyw na caty metabolizm. Jakie to powoduje objawy?

Wyczerpaniu nadnerczy moze towarzyszy¢ utrata energii, ale objawia sie ono réwniez brakiem wytrwatosci i wytrwatoscia.
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Nadnercza nie regenerujg sie prawidtowo. Efektem jest zmeczenie, ale takze bezsennos¢. Depresji i wypadaniu wtoséw moze
towarzyszyc tradzik i alergie, ale takze béle stawdéw, bdle miesni i niskie libido. Do mozliwych objawéw nalezy hipotensja i
wysokie ci$nienie krwi, a takze dolegliwosci astmatyczne i niekontrolowany przyrost masy ciata. Powoduje to zaktécenie
funkcjonowania

e Stres

¢ Kofeina

e Alkohol

e Strach

e toksyny

e Palenie tytoniu
¢ Infekcje

e Alergie

e inne czynniki

Nie jest do konca jasne, jak doktadnie te czynniki oddziatujg na siebie - z drugiej strony, konsekwencje sg catkiem jasne.

ZALECANA DAWKA

Nutramedix zaleca przyjmowanie 20 kropli Adrenalu dwa razy dziennie rozpuszczonego w wodzie. Powinno to by¢ zrobione
okoto dziesieciu minut przed positkiem. Nutramedix radzi kobietom w cigzy i matkom karmigcym piersig, aby go nie
przyjmowaty. W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych, nalezy réwniez natychmiast przerwa¢ stosowanie preparatu.

Suplementy zywnosciowe nie sg substytutem zréwnowazonej diety i zdrowego, przemyslanego stylu zycia. Kazdy, kto
Swiadomie porusza sie stale na granicy swoich mozliwosci i nie moze unikna¢ stresujacych sytuacji, ryzykuje zdrowiem.
Suplementy diety takie jak Adrenal z Nutramedix moga wspiera¢ organizm w krétkotrwatych sytuacjach wysokiego stresu.
Jesli produkt ma by¢ przyjmowany przez dtuzszy okres czasu lub jesli ma by¢ stosowany w potgczeniu z terapig medyczna,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nadnercze z Nutramedixu nie jest lekiem, ale suplementem diety.

POLACZENIE Z INNYMI PREPARATAMI?

Nadnercza sg czesto stosowane w potaczeniu z [EiISHENE z Nutramedix i/lub HECERINUEEIEER. Jakie sa tego zalety?

Krople amantilli uzyskuje sie z ekstraktu z korzenia waleriany. Valerian i otrzymywane z niego ekstrakty cenione sg za swoje
dziatanie pobudzajgce sen i uspokajajace. Maca natomiast zawiera wycigg z korzeni peruwianskiego zen-szenia. Rosliny te
rosng na duzych wysokosciach w peruwianskich Andach. S one tam uprawiane od ponad 2.000 lat, a roslina lecznicza jest
ceniona za swojg zdolnos$¢ do zwiekszania sprawnosci fizycznej i odpornosci psychicznej.

Razem Adrenal, Amantilla i Maca z Nutramedix to wspaniate trio, ktére ma wptyw na wydajnosc i odpornos¢ na stres w
szczegdlnych sytuacjach.
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