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Amarantuski orzechowe
Dobra Kaloria 1009

Cena 6,70 zt

Opis produktu

Amarantus to jedna z najstarszych roslin uprawnych $wiata, od niedawna odkrywana na nowo. Ekspandowane nasiona tego
zboza postuzyty do stworzenia wspaniatych talarkéw, wzbogaconych melasa z burakéw cukrowych i orzechami arachidowymi.

WYSOKA ZAWARTOSC ZELAZA, MAGNEZU | WITAMINY B6

Zelazo, magnez i witamina B6 pomagaja w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek oraz w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego. Przyczyniaja sie tez do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Ponadto magnez pomaga w
utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw.

Powyzsze efekty zdrowotne mozna osiggnac spozywajgc szes¢ amarantuskéw dziennie (ok. 30 g). Znaczenie ma takze
zrownowazony sposéb odzywiania i zdrowy tryb zycia.

Sktad: melasa buraczana, ekspandowane nasiona amarantusa (38%), ptatki owsiane, orzeszki ziemne (6%), miazga
arachidowa (6%). Produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci nasion sezamu.

Wartos$¢ odzywcza 100 g produktu
wartos¢ energetyczna 1741 kJ (413 kcal)
ttuszcz 10g
w tym kwasy nasycone 1,49
weglowodany 649
w tym cukry 25¢g
btonnik 6,79
biatko 13 g
SOl 0,07 g
magnez 250 mg (67%%*)
zelazo 9,7 mg (70%%*)
witamina B6 0,7 mg (50%%*)

* procent dziennej referencyjnej wartosci spozycia

TYLKO NATURALNE SKtADNIKI
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