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BABKA PLESZNIK BIO Nasiona
Babki ptesznik Btonnik 500 g
NatVita

Cena 47,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

BABKA PLESZNIK BIO Nasiona Babki ptesznik Btonnik 500 g NatVita

Babka plesznik, nasiona psyllium BIO zawierajg duze ilosci btonnika s réwniez bogate w zwigzki sluzowe.J Btonnik psylliut ozyskiwany jest z rodliny

Plantago psyllium L. (tzw. babki ptesznik) pochodzacej z rejonu morza Srédziemnomorskiego, jest polecany w leczeniu zespotu jelita drazliwego, hemoroidéw i innych probleméw jelitowych.

Babka ptesznik to stosowany od wiekdéw na Bliskim Wschodzie skuteczny $rodek na biegunke i zaparcia. Do Europy trafita wraz z powracajacymi z wypraw krzyzowych rycerzami.
Dzieki swoim wiasciwosciom stymuluje prace jelit i chroni uktad trawienny.

Babka plesznik roénie naturalnie w rejonie basenu Morza $rédziemnego, od Hiszpanii az po Azje Mniejsza, ale uprawiana jest obecnie w catej Europie, Indiach i Japonii. Jej nasiona maja brunatng barwe a po zetknieciu z woda
pokrywajg sie warstwa $luzu. W medycynie naturalnej wykorzystuje sie zaréwno nasiona jak i tuski nasion.

Babka ptesznik na zaparcia i biegunke

Nasiona babki ptesznik od wiekéw sg skutecznym i powszechnie stosowanym naturalnym $rodkiem na zaparcia i biegunke. Natomiast systematyczne stosowane sg doskonatym sposobem na uzupetnienia diety o $luzy roslinne,
btonnik oraz cukry proste, takie jak glukoza czy fruktoza. Nasiona babki ptesznik wptywaja korzystnie na perystaltyke jelit, reguluja wyprdznianie oraz wspomagajg walke z nadwaga.
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Babka ptesznik jako zrodto btonnika i $luzu

Nasiona babki ptesznik, dzieki zawartosci wyjatkowych substandji, szybko pecznieja w jelitach i pobudzaja je do pracy, dziataja rowniez jako tagodny $rodek przeczyszczajacy i pozytywnie wplywaja na przemiane materii. Absorbujg
szkodliwe substancje z pozywienia a $luz dodatkowo pomaga w przesuwaniu zalegajgcych w jelitach resztek pokarmowych, nawilza i zapobiega podraznieniom. Zawarty w nasionach btonnik wptywa takze na rozwéj korzystnych
bakterii. Tym samym nasiona babki ptesznik wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu trawiennego a wraz z nim catego organizmu.

Dziatanie nasion babki ptesznik (psyllium)

$rodek na zaparcia i biegunki

tagodzi objawy zespotu jelita drazliwego

* przy hemoroidach zmniejsza bol poprzez regulacje wyprézniania

poprawia prace jelit

* pomaga w obnizaniu poziomu ztego cholesterolu (w potaczeniu z dietg niskottuszczowa)
wptywa na obnizenie cisnienia krwi

obniza ryzyko chordb uktadu krazenia

pomaga walczy¢ z nadwaga, zmniejsza apetyt zwiekszajac uczucie sytosci

* wptywa na obnizenie poziomu insuliny i cukru we krwi

Przeciwwskazania babki ptesznik :

nudnosci, wymioty, stany skurczowe lub niedroznos¢ jelit, choroby przetyku i wpdstu zotadka, béle brzucha o nieznanej etnologii, krwawienia z odbytu, trudna do uregulowania cukrzyca, nadwrazliwo$¢ na nasienie babki ptesznika

oa

Zastosowanie babki ptesznik

Obecnie coraz czesciej stosowana jako sktadnik suplementéw wspomagajacych odchudzanie, w syropach czy tabletkach na kaszel. Najcenniejsze sg jej nasiona, koloru brunatnego o gtadkiej i ISniacej powierzchni, ktére po zebraniu

poddawane sa procesowi suszenia.
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