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Bioastin Astaksantyna 60
kapsutek

Cena 98,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Bioastin Astaksantyna 30 kapsutek Kenay AG

Bioastin Astaksantyna - suplement diety

Wiasciwosci Astaksantyny:

Zwalcza wolne rodniki, chroni wielonienasycone kwasy ttuszczowe (omega-3) przed utlenianiem do
nadtlenkéw. Obniza poziom ,ztego” cholesterolu (LDL) we krwi i jednoczesnie zwieksza poziom dobrego cholesterolu
(HDL). Przeprowadzone badania kliniczne wykazaty, ze dawka 8 mg astaksantyny - czyli 2 kapsutki dziennie - obnizyta
poziom ztego cholesterolu o 30% w ciggu 4 tygodni,

zmniejsza ryzyko zawatu serca, udaru moézgu, nie dopuszczajgc do osadzania sie nadmiaru blaszek
miazdzycowych w swietle naczyn krwionosnych,

reguluje stezenie tlenku azotu, ktéry w swietle najnowszych badan ma decydujgce znaczenie na prace serca i
catego uktadu krwionosnego (u chorych z miazdzycg zawartos¢ tlenku azotu jest znacznie mniejsza .

Chroni czerwone ciatka krwi transportujace tlen do organéw catego ciata i wspomaga proces oddychania
komérek. Wptywa na utrzymanie wysokiej wydajnosci miesni oraz przyspiesza proces ich regeneracji po wysitku
fizycznym co potwierdzajg badania kliniczne,

pobudza produkcje substancji przeciwzakrzepowych, chroni serce, mézg i gruczoty wydzielania wewnetrznego:
przysadke mézgowa, grasice i kore nadnerczy

zmniejsza ryzyko choréb nowotworowych,

opdznia przemiany oksydacyjne biatek co jest charakterystyczne dla zespotu zmian starczych. Dzieki swym
wiasciwosciom Bioastin opdznia proces starzenia; skéra nabiera zdrowego wygladu a pigment astaksantyna
nadaje jej kolor delikatnej opalenizny.

stanowi doskonata ochrone skéry przed szkodliwym dziataniem promieni UV. Astaksantyna wchodzi obecnie w skfad
nowej generacji produktéw kosmetycznych stuzacych do opalania i do nadawania skérze zdrowego opalonego
wygladu,

w sposéb bezposredni wptywa na redukcje negatywnych reakcji organizmu, ktére przyjmujg postac schorzen o
charakterze artretycznym,

zmniejsza dolegliwosci zwiazane z tzw. ,, syndromem tokcia tenisisty” czyli zapaleniem nadktykcia bocznego
kosci ramiennej, na ktéra to przypadtos¢ cierpig ci wszyscy ktérzy czesto przecigzajg nadgarstek (np. sportowcy czy
tez osoby pracujace lub spedzajace kilka godzin dziennie przy komputerze),

luteina i astaksantyna powoduja poprawe wzroku, zapobiegajg niszczeniu soczewki oka oraz degeneracji plamki
z6ttej (zwtaszcza u ludzi starszych).

Bioastin doskonale wspétdziata z algami Spirulina Pacifica i z Olejem z Kryla.

Bioastin - Czas poczuc sie lepiej i zdrowiej wygladacd

Alga Haematococcus Pluvialis, z ktérej powstat Bioastin jest Zrédtem niewiarygodnie silnego antyutleniacza - karotenoidowego
pigmentu astaksantyny oraz doskonatego antyoksydantu luteiny.
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Astaksantynewyizolowano w 1938 r. i ostatecznie scharakteryzowano w 1944 r.

Dzisiaj jest ona tematem badan wielu $wiatowych placéwek naukowo-badawczych w tym najwazniejszych w USA, Japonii,
Norwegii i Szwecji.

Astaksantyna jest porownywalna do beta-karotenu, jednak w strukturze i dziataniu antyoksydacyjnym znacznie sie
rézni. Dziata dziesiec razy silniej nizbeta-karoten i ponad pieéset razy mocniej niz witamina E. Przejscie, bariery krew-mézg”
oznacza ze jej antyoksydacyjne dziatanie obejmuje mézg i centralny uktad nerwowy.

Astaksantyna,ksantofilowy pigment Alg Haematococcus Pluvialis nadaje charakterystyczny kolor miedzy innymi tososiom,
krewetkom a takze krylom. Jednym z najbardziej ciekawych zjawisk w Swiecie fauny i flory jest migracja tososi. Ryby te
wspaniale kumulujg astaksantyne w miesniach i by¢ moze to wyjasnia ich niesamowita site w pokonywaniu odlegtosci w gére
rzek mierzong w setkach i tysigcach kilometréw.

Algi Haematococcus Pluvialis stanowig gtéwne pozywienie kryli, mozna wiec powiedzie¢ ze zawarta w nich astaksantyna plus
astaksantyna znajdujgca sie w Bioastinie spotegujg dziatanie kwaséw 3-omega suplementu diety, Neptune Krill Qil” (NKO -
Olej z kryla).

Azeby wyjasni¢ mechanizm dziatania astaksantyny potrzebnych jest wiecej badannaukowych - ale juz dzisiaj mozna bez
zadnych obaw korzystac z jej unikalnych wtasciwosci, czego dowodem moze by¢ olbrzymia ilos¢pozytywnych artykutéw w
wiodgcej prasie swiatowej miedzy innymi Times, Newsweek czy tez Sports llustrated a takze w wielu publikacjach naukowych.

Bioastin podobnie jak pozostate nasze preparaty nalezg przede wszystkim do grupy suplementéw chemoprewencyjnych
majacych na celu zapobieganie chorobom nowotworowym, moga réwniez doskonale wspomagac prace poszczegdlnych
organéw wewnetrznych cztowieka oraz wzmacnia¢ uktad immunologiczny.

Producenci naszych suplementéw diety (Spirulina Pacifica, Neptune Krill Qil, Vital Greens,) jak i poszczegdlnych sktadnikéw
produktéw ztozonych i lekéw ziotowych (Hesperydynin, Diosminin, Ginsengin C200 i Ginsengin 400) to uznane, jedne z
najlepszych firm na swiecie.

Sktad Bioastinu:

Jedna kapsutka (500 mg) zwiera:

¢ Olej z krokosza barwierskiego 440 mg (substancja wypetniajaca)
* Ekstrakt z alg Haematococcus Pluvialis 50 mg (jako Zrédto astaksantyny i luteiny) w tym:

Astaksantyna 4 mg

Luteina 40 mcg

Witaminy:
- A (beta - karoten) 82 mcg
- E (D-alfa- tokoferol) 10 mg

Sposob uzycia: 1 kapsutke dziennie podczas positku. Suplemnent diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Chroni¢ przed dzie¢mi.

Zastosowanie astaksantyny - zalecana dawka

¢ Przeciwutleniacz 2-4 mg dziennie

e Artretyzm 4-12 mg dziennie

e Zapalenie Sciegien/zespét ciesni nadgarstka 4-12 mg dziennie
¢ Ciche stany zapalne/zakwaszenie organizmu 4-12 mg dziennie
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Wewnetrzny ekran przeciwstoneczny 4-8 mg dziennie
Poprawa wygladu i stanu skéry 2-4 mg dziennie
Wzmocnienie ukfadu odpornosciowego 2-4 mg dziennie
Uktad sercowo-naczyniowy 4-8 mg dziennie

Sita i wytrzymatos¢ 4-8 mg dziennie

Mézg i centralny system nerwowy 4-8 mg dziennie
Wzrok 4-8 mg dziennie

Zastosowanie miejscowe 20-100 jedn./milion

Fragment ksiazki pt. "Astaksantyna - krélowa karotenoidow" -
ttumaczenie i wydanie za zgoda Cyanotech Corporation-Hawaje

»CICHE” ZAPALENIE | C-REAKTYWNA PROTEINA

Mimo, iz sporadyczne zapalenia sg normalnym i zdrowym procesem, przedtuzajace sie stany zapalne mogg mie¢ niszczacy
wptyw na organizm prowadzac do uszkodzenia tkanek i powaznych choréb. Ostatnio naukowcy zajeli sieprzypadkami
dtugotrwatych, chociaz niewielkich stanéw zapalnych,). ktérych istnienia pacjenci czesto nie sg $wiadomi. Stan taki jest
nazywany uogdlnionym (ogdélnoustrojowym) lub ,cichym” zapaleniem. llos¢choréb zwigzanych z cichym zapaleniem jest
zdumiewajgca: choroby serca, atak serca, rak, cukrzyca, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, astma, gosciec stawowy,
wrzody, zespét nadwrazliwego jelita i wiele, wiele wiecej. Moze nam sie wydawad, ze jesteSmy catkowicie zdrowi, gdy w tym
czasie ciche zapalenie powoli pustoszy nas organizm, tworzac schorzenia, ktére ostatecznie nas zabija.

W ostatnich latach ciche zapalenie stato sie tak goracym tematem, ze media zaczety go eksploatowad ponad miare. Podczas
gdy w latach 90-tych ciagle styszeliSmy o utleniaczach i wolnych rodnikach, nowe tysigclecie zaczyna sie pod hastem zapalen.
Prawde méwiac, oba zagrozenia sg ze sobg powigzane i nalezy zwalczac je jednoczesnie.

Dtugoletni dziatacz na rzecz zdrowia, dr Barry Sears, jest prezesem Fundacji do spraw Badan nad Zapaleniem. Dr Sears, w
swym znakomitym artykule na temat cichych zapalen, napisat: ,, Gdyby wystapity okolicznosci zagrazajgce unicestwieniem
catego amerykanskiego systemu opieki zdrowotnej w bardzo krétkim czasie? Kazdy polityk wygtaszatby przemoéwienia na ten
temat. Zmobilizowano by cate $rodowisko medyczne celem zwalczenia zagrozenia... Niestety, te warunki juz istniejg a wydaje
sie, ze nikt sie tym nie przejmuje. Zagrozeniem tym jest, ciche zapalenie’... Ten rodzaj zapalenia tym rézni sie od klasycznych
zapalen, ze nie przekracza progu bélu. W efekcie nie podejmuje sieprzeciw niemu zadnej akcji a ono trwa przez lata a nawet
dziesigtki lat powoli powodujac coraz wieksze uszkodzenia serca, systemu odpornosciowego i mézgu”. Dr Sears wykazuje, ze
Amerykanie majgnajwyzszy na Swiecie poziom cichych zapalen, obejmujacych ponad 75% ludnosci. Méwi tez, ze nie istnieje
lek bedacy zdolny odwrécic te procesy, ,ale istniejg diety przeciwzapalne i przeciwzapalne suplementy, ktére to potrafig” (B.
Sears, 2005).

Najbardziej rozpowszechnionym testem na obecnos¢ cichych zapalen jest pomiar poziomu substancji zwanej C-reaktywna
proteing (CRP) we krwi. W 2003 roku grupa ekspertéw zwigzanych z Amerykanskim Stowarzyszeniem ds. Serca i z Centrum
Kontroli i Prewencji Choréb zalecita test CRP w diagnozowaniu 5. ryzyka zachorowania na choroby serca. Badacze z wiodacych
instytucji, takich jak m.in. Harvard, oswiadczyli, ze test CRP jest bardziej wiarygodnym wskazZnikiem zagrozenia chorobg serca
niztesty na obecnos¢ cholesterolu. CRP jest produkowana w watrobie i tetnicach wiehcowych i uwalniana do krwiobiegu, gdy
organizm walczy z zapaleniem. Jest ona cechg wskaznikowg procesu zapalnego, ale sama nie powoduje zapalenia (S. Perry,
2006).

W 2006 roku w trakcie studiéw klinicznych, prowadzonych w Kalifornijskim Centrum Studiéw i Badan nad Zdrowiem,
analizowano wptyw Naturalnej Astaksantyny na poziom CRP we krwi. Centrum to jest niezalezna firmaspecjalizujaca sie w
badaniach klinicznych nad nutraceutykami*).

Badaniami kierowat dr Gene Spiller, ktéry juz wczesniej badat NaturalngAstaksantyne i skoncentrowat sie na skutkach, jakie
wywiera ona na rézne przypadki zapalen.
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Badania przeprowadzono na stosunkowo matej grupie oséb, z ktérej zaledwie 25 oséb ukonczyto caty osmiotygodniowy kurs.
Szesnascie oséb przyjmowato Naturalng Astaksantyne a pozostate dziewieé - placebo. Poziom CRP we krwi uczestnikéw

zmierzono przed rozpoczeciem badan a nastepnie po ich ukoiczeniu. Rezultat byt wyjatkowo obiecujacy: grupa przyjmujaca
Astaksantyne doswiadczyta obnizenia poziomu CRP o $rednio 20,7%, podczas gdy u grupy przyjmujacej placebo odnotowano

wzrost jej poziomu (Spiller i inni, 2006a)
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