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Btonnik witalny BIO Nasiona
babki ptesznik tupiny babki
jajowatej 540 g NatVita

Cena 59,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 1-3 dni

Opis produktu

Btonnik witalny BIO Nasiona babki ptesznik
tupiny babki jajowatej 540 g NatVita

Stosujgc btonnik witalny oczyscisz swoje jelita, pozbedziesz sie toksyn i
ztogow, dzieki czemu zyskasz wiecej energii!

BIO Blonnik Witalny

Btonnik witalny BIO
Zawartosc / sktad: 80% Nasiona plantago psyllium* / Babka ptesznik*,
20% tupiny plantago ovata* / Babka jajowata*

*= certyfikowana uprawa ekologiczna
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Dzialanie babki ptesznik

Nasiona ptesznika stosuje sie w celu uzupetnienia diety w Sluzy roslinne, btonnik i cukry proste (glukoza, fruktoza). Podawanie
nasion babki ptesznika wptywa korzystnie na perystaltyke jelit, utatwia wypréznianie, dziata lekko przeczyszczajaco. Preparat
zalecany réwniez przy zwalczaniu nadwagi.

Dziatanie babki jajowatej ISPAGUL

ISPAGUL czyli tupina babki jajowatej (Plantago ovata) zawiera btonnik i poli-sacharydy sluzowe, ktére wigzg wode i pecznieja
tworzac w jelitach tagodzacy zel lub lepki roztwér. Dzieki temu w okreznicy stolec jest rozmiekczany a jego masa powieksza
sie, co ozywia perystaltyke jelit i zmniejsza czas transmisji. W ten sposéb nie powstaje nieprzyjemny efekt przeczyszczajacy
ale zostaje utatwione wyprdéznianie. Systematyczne stosowanie preparatu ISPAGUL zapobiega zaparciom i zapewnia regularne,
prawidtowo uformowane stolce, jest szczegdlnie wskazane w przypadkach otytosci, w okresie klimakterium czy kuracjach
odchudzajacych.

Zdolnos¢ do obfitego absorbowania wody i przeksztatcania ptynu w jelitach do bardziej lepkiej masy powoduje, ze tupina
nasienna babki jajowatej jest réwniez skuteczna w tagodzeniu objawéw biegunki, umozliwiajac wydalanie uformowanego katu.

Dodatkowo, przyjmowanie tupiny nasiennej Plantago ovata zmniejsza poziom cholesterolu catkowitego i frakcji LDL w surowicy
krwi. Jest to efekt wtérny spowodowany przez przyspieszenie pasazu jelitowego i wigzanie przez sluz cholesterolu.

Dziatanie btonnika witalnego

W zaparciach: wskutek zwiekszenia objetosci stolca - skrécenie czasu przesuwania.

W biegunkach: wskutek wigzania wody - przedtuzenie przesuwania uptynnionej tresci jelitowej. Spadek poziomu cholesterolu
W surowicy.

Wskazania
Zaparcia nawykowe, choroby, w ktérych pozadane jest wypréznienie miekkim stolcem np. przy szczelinach odbytu,

hemoroidach, po zabiegach operacyjnych na prostnicy i odbycie, w czasie cigzy. Pomocniczo w biegunkach réznorodnego
pochodzenia oraz w podraznieniu jelit.

Przeciwwskazania

Patologiczne zwezenia przewodu pokarmowego, zagrazajgca bgdz istniejgca niedroznosd jelit, ciezka do opanowania cukrzyca.
Nie zaleca sie stosowania $rodka w przypadku silnych biegunek, ktérym towarzyszy gorgczka.

Dziatania niepozadane: Dotychczas nie zaobserwowano.
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Interakcje:
Przy jednoczesnym doustnym podawaniu lekéw ich resorpcja moze by¢ opdzniona. U cukrzykéw prowadzacych kuracje
insulinowg moze wystgpi¢ konieczno$¢ obnizenia dawki insuliny.

Srodki ostroznosci

W odosobnionych przypadkach moga wystapi¢ objawy nadwrazliwosci na pyt sproszkowanych tusek. Nalezy zwréci¢ uwage na
réwnoczesne, obfite przyjmowanie ptynéw. Nalezy zachowa¢ odstep czasu (30-60 minut) po zazyciu innych lekéw. Przy
wspomagajgcym leczeniu biegunek, jesli biegunka utrzymuje sie dtuzej niz 2 - 3 dni i towarzyszy jej goraczka, nalezy zwrdcic
sie do lekarza.

Sposoéb przygotowania

tyzke tupin lub zawartos$¢ saszetki wymieszac przynajmniej z 150 ml (3/4 szklanki) wody, soku, jogurtu lub ptatkéw
$niadaniowych, dobrze wymieszac i wypi¢. tupiny mozna réwniez doda¢ do zywnosci i popi¢ 150 ml ptynu.

Sposob uzycia
Przyjmowac rano i wieczorem popijajgc obficie woda.

Dawka dobowa: 4 - 20 g.

Sktad

Ltupina nasienna babki jajowatej zawiera polisacharydy $luzowe oraz zwigzki irydoidowe.
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