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Btonnik z tusek babki ptesznik
Solgar 500 mg

W Cena 85,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
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Btonnik z tusek Babki Ptesznik 500 mg

Babka Ptesznik to pospolita roslina, z ktérej nasion otrzymuje sie duze ilosci btonnika pokarmowego (gtéwnie
nierozpuszczalnego).

W krajach Europy potudniowo-zachodniej Babka Ptesznik jest stosowana, jako surowiec $luzowy o dziataniu przeciwzapalnym,
wykrztusnym, a przede wszystkim skutecznie i tagodnie usuwajgcym zaparcia. Zalecany jest osobg starszym, kobietg
ciezarnym a takze dzieciom. Babka Ptesznik dziata tagodnie, skutecznie i nieszkodliwie.

Mechanizm dziatania usuwajacego zaparcia tusek Babki Ptesznik polega na pecznieniu nasion w obecnosci wody i wydzielaniu
znacznych ilosci sluzu. Doswiadczenia wykazaty, ze zawartos¢ sluzu w tuskach wynosi ok. 10-15%. Obecnos¢ wody pozwala na
zwiekszenie objetosci tusek nawet do 20 razy. Zazycie tusek Babki Ptesznik powoduje, wiec zwiekszenie objetosci tusek w
jelitach, co pobudza perystaltyke, a sluzowata konsystencja utatwia wydalanie mas katowych. Mechanizm ten jest bardzo
skuteczny i nie prowadzi do przyzwyczajenia.

Dodatkowym korzystnym efektem jest przeciwzapalne dziatanie aukubiny zawartej w tuskach Babki Ptesznik.

Korzysci dla organizmu:

tagodzi zaparcia.

Usuwa toksyny z okreznicy.

Redukuje czas przejscia stolca przez okreznice.

tagodniejszy od wielu innych zrédet btonnika.

Nie uzaleznia.

Oprécz wptywu na zdrowie uktadu trawiennego, potwierdzono zdolnos¢ tusek babki ptesznik do obnizania poziomu
cholesterolu na drodze pokarmowej i w zwigzku z tym moga by¢ przydatne w dietetycznym zmniejszaniu ryzyka
choréb ukfadu krazenia. Ze wzgledu na fakt, ze btonnik pecznieje w kontakcie z woda, w celu zmniejszenia apetytu
wiele oséb przyjmuje go popijajac duza ilosScig wody na krétko przed positkiem.

Sktad btonnika z babki ptesznik:
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Dwie kapsutki zawieraja:

Sktadniki aktywne

Sproszkowany Btonnik z Lusek Babki PIeSZNIK.........coiuuiiiiiiiiiiii i 1000 mg
Naturalne substancje pomocnicze:

Otoczka kapsutki roslinnej (hydroksypropylometyloceluloza)

Substancja Przeciwzbrylajgca: roslinny stearynian magnezu

Dawkowanie: 2 kapsutki dziennie
Opakowanie: 200 kapsutek
Zapewnia kuracje: 100 dni

Uwaga do dawkowania!

Konieczne jest popijanie kazdej porcji zwiekszong iloscig ptynéw, minimum (1 szklanka 250ml ) np. woda, herbata, kefir, jogurt
itp. Skutek nastepuje po kilku lub kilkunastu godzinach. Preparat mozna stosowac przez dtuzszy czas bez obawy
niepozadanych nastepstw.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w
ciggu dnia. Chroni¢ przed dzie¢mi.
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