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oy BROKULY - sproszkowane
iy PGy Roku brokuty - 100 g

i

Cena 25,00 zt

Opis produktu

Nazwa brokutéw pochodzi z taciny i oznacza ,,gataz” lub ,ramie”. Brokuty majg duze, ciemnozielone kwiaty wyrastajace z
grubej todygi. Kwiatostan, ktéry otaczajg waskie, ciemnozielone liscie, jest zbierany zanim zacznie kwitna¢. Cho¢ cata roslina
jest jadalna, najczesciej je sie goérna czes¢ tzw. kwiaty.

Wiasciwosci odzywcze i zastosowanie:

Brokuty to bogate Zrédto biatka, wit.E, tiaminy, ryboflawiny, kwasu pantotenowego, wapnia, zelaza, magnezu, fosforu i selenu
oraz btonnika pokarmowego, wit. A, C, K, B6, folianu, potasu i manganu. Zawierajg réwniez wazne antyoksydanty tj. luteine,
ktéra zwalcza wolne rodniki. Brokuty to wyjatkowo bogate Zrédto flawonoidu o wtasciwosciach przeciwzapalnych tj. kemferolu,
ktéry jak wykazaty badania moze ogranicza¢ wptyw alergenéw na organizm. Badania wykazaty takze, ze brokuty mogg mie¢
pozytywny wptyw na prostate. Zawierajg rowniez glukorafanine, ktéra przeksztatca sie w sulforafan, ktéry z kolei ma korzystny
wptyw na ukfad sercowo-naczyniowy. Ponadto zawierajg 3,3’-diindolilometan, ktéry wedtug badaczy moze korzystnie wptywacd
na trzustke. Liczne badania wykazaty, ze brokuty moga korzystnie wptywac na ogdlny stan zdrowia.

Sposoéb uzycia: Brokuty, dzieki uniwersalnej postaci jaka jest proszek mozna dodawac do zup, sosow a takze
szejkéw owocowo-warzywnych.

Sposoéb przechowywania: Przechowywaé¢ w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej.

Kraj pochodzenia: USA
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