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Caty kokos! ORGANICZNY
krem kokosowy (manna) - 425

9

Cena 80,00 zt

Hi

Opis produktu

Organiczna manna kokosowa

Non-GMO / zero ttuszczéw trans
Rozpuszcza sie w ustach

Nie musi by¢ przechowywany w lodéwce
tatwo sie rozsmarowuje

Smaczna, zastepuje masto lub $mietane

Czy wiesz, ze...?

Coconut Manna™ to pyszny produkt z czystego, suszonego migzszu kokosa. ,,Rozpuszcza sie w ustach”. Zawiera 12%
btonnika, 9% biatka oraz odzywcze ttuszcze.

Podgrzej i ciesz sie wspaniatym smakiem. Uzywaj Coconut Manna™ do koktajli mlecznych, soséw, dressingdéw, deseréw i
lodow.

Coconut Manna™ to kremowy naturalny produkt z kokosa doskonaty dla 0séb szukajacych kokosowego masta, kremu, masta
z oleju i masta do ciata. Aby rozpusci¢ krem, umie$¢ go w goracej wodzie na 2 minuty i wymieszaj. UWAGA: czerwone lub
brazowe drobinki sg cecha naturalnych produktéw z kokosdw.

Ten koktajl mleczny sktada sie z konopi siewnych (hemp), kokoséw i nasion chia. Z nim dobrze rozpoczniesz dzien!

Sktadniki:

1 filizanka mleczka migdatowego lub kokosowego

1 banan

1-2 tyzki organicznych tuskanych konopi siewnych (hemp)

1 tyzeczka organicznego kremu kokosowego (Coconut Manna)
1 tyzeczka organicznego oleju kokosowego

1 tyzeczka organicznych nasion omega chia (czarnych lub biatych)

Ya - Y2 peczka Swiezej pietruszki

1 filizanka swiezego szpinaku
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Ya lub ¥ awokado
4-5 kostek lodu

Zmiksuj wszystkie sktadniki. Mozesz doda¢ mrozone jagody. Jesli nie masz awokado koktajl tez bedzie smaczny. Mozesz takze
dodac swoje ulubione sktadniki.

Koktajle sa smaczniejsze z organicznym kremem (manng) Nutiva Organic Coconut Manna. Wyprébuj ponizszy przepis!
Sktadniki:

1 % filizanki wody kokosowej

2 mango

10-12 truskawek (mrozonych)

1 tyzeczka ekstraktu wanilii

tyzka organicznego kremu kokosowego (Nutiva Organic Coconut Manna)

Zmiksuj doktadnie wszystkie sktadniki. Otrzymasz pyszny i zdrowy kokosowy napdj.

Przepis na pyszne ravioli z dynig, z dodatkiem oleju kokosowego, nasion chia i konopi siewnych (hemp).
Sktadniki:

Ciasto:

3 jajka

2 filizanki maki

3 tyzki wody

Nadzienie:
450 g dyni bez skérki i nasion, pokrojonej na kawatki

1 filizanki sera koziego

Y4 filizanki organicznych nasion chia

Y4 filizanki organicznych tuskanych nasion konopi (hamp)
Y4 filizanki startego sera (Pecarino Romano lub parmezan)
Sél, pieprz, Va tyzeczki gatki

Sos:

3 tyzki oleju kokosowego

4 tyzki masta

4 zabki czosnku

15 catych lisci szatwi

Przygotowanie:

Ciasto: wymieszaj make i jajka, nastepnie stopniowo dolewaj wode. Wyrabiaj ciasto, az bedzie ciggliwe. Przykryj i zostaw na
20-30 minut.

Nadzienie: na blaszce utéz kawatki dyni i polej roztopionym olejem kokosowym. Dodaj sél i pieprz, a nastepnie wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 200°C na 30 minut. Nastepnie dodaj sery, nasiona chia, konopi, gatke. Wymieszaj i zostaw do
ostygniecia.

Ciasto: ciasto rozwatkuj i pokréj na mate kawatki. Natéz nadzienie, zawin i sklej brzegi w mate pierozki.
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Sos: roztop olej kokosowy i masto w rondlu, dodaj czosnek i szatwie, gotuj 5-8 minut.

Ugotuj wode w duzym garnku, dodaj sél i gotuj pierozki przez 3-4 minuty. Dodaj do sosu i podawaj posypane nasionami konopi
i serem oraz chlebem.

Doskonaty przepis na swieta. W sktad wchodzi krem kokosowy (Nutiva Coconut Manna) i nasiona konopi (hemp), a takze
cukier palmowy i agawa, wiec jest dos¢ stodki. Zamiast agawy mozesz uzy¢ syropu klonowego. Zamiast cukru mozesz uzy¢
daktyle, ale dodaj ich duzo, inaczej ciasto bedzie mdte.

Namocz orzechy przez ok. 8 godzin, odsgcz i wysusz. Orzechy beda smaczniejsze i mniej twarde.

Sktadniki:

Ciasto:

2 Y filizanki orzechéw wtoskich

Y filizanki daktyli

Y4 filizanki cukru kokosowego (palmowego)

Ya filizanki prazonych i kruszonych nasion kakao

Y4 filizanki kakao w proszku

Y4 tyzeczki soli morskiej

/8 filizanki nasion konopi (hemp)

Masa:

3 filizanki orzechéw nerkowca (namocz wczesniej przez 2h)

1 filizanka mleczka kokosowego

%u filizanki roztopionego masta kakaowego

¥, filizanki nektaru z agawy

Ya filizanki lecytyny w proszku

2 tyzki ekstraktu wanilii

2 filizanki wisni bez pestek i pokrojonych na pét

Przygotowanie:

Ciasto:

1. Zmiel orzechy.

2. Dodaj cukier, daktyle, nasiona konopi, kakao w proszku i pokruszone nasiona kakao oraz sél. Dokfadnie wymieszaj.
3. Tortownice wytdz papierem. Wyt6z mase i wyréwnaj. Ciasto moze troche zachodzi¢ na boki blaszki.
Masa:

1. Zmiksuj doktadnie orzechy nerkowca (odsgczone), mleczko kokosowe, sok z agawy, wanilie i lecytyne. Dodaj rozpuszczone
masto kakaowe i ponownie zmiksuj.

2. Wylej mase na ciasto.
3. W mase wcisnij 2/3 wisni. Pozostatymi owocami udekoruj ciasto.

4. W6z do zamrazarki na kilka godzin, az masa stezeje. Przechowuj w lodéwce.
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