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CHLOREK MAGNEZU
iry PBry-Roku SZESCIOWODNY 1000g Vivio

Cena 10,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

CHLOREK MAGNEZU SZESCIOWODNY MgCl,*6H,0 ZASTOSOWANIE

Magnez jest bardzo istotnym biopierwiastkiem, ktéry jest obecny we wszystkich komérkach organizmu, a coraz powszechniej
wiele oséb cierpi na jego niedobédr. Przyczyn moze by¢ wiele, a najczesciej objawia sie:

¢ zwiekszeniem pobudliwos$ci nerwowo-miesniowej oraz ostabieniem i nieprawidtowosciami pracy serca, czego efektem
sg drgania jednej z powiek, czy tez cze$ciowo gdérnych warg
bolesnym skurczem tydek

uczuciem odretwienia i mrowienia w kofhczynach
wzmozonym wypadaniem wioséw

tamaniem sie paznokci

préchnica zebdéw

rozdraznieniem, lekami, stanem zagubienia

zespotem niespokojnych nég

zaburzeniami depresyjnymi

trudnosciami w koncentracji

zaburzeniami snu, nocne poty

bélami gtowy, mdtosciami, migreng, zawrotami gtowy
kotataniem serca

Jesli czujesz chodéby jeden z powyzszych objawéw, to moze by¢ znak, Zze Twéj organizm potrzebuje magnezu.
Jak go skutecznie dostarczyc¢?

Mozesz to zrobi¢ wtasnie za pomoca chlorku magnezu. Zapewniamy, ze rozwigze on Twdj problem, a ponadto Ty nie wydasz
krocie na nieskuteczne preparaty, o ktérych zapewne czesto styszysz.

Czym jest chlorek magnezu?

Chlorek magnezu to bezbarwne, bezwonne ptfatki lub krysztaty bardzo tatwo rozptywajace sie pod wptywem wilgoci w
powietrzu. Jest jedng z fatwo przyswajalnych form tego pierwiastka. Zaréwno magnez oraz chlor naleza do podstawowych
makroelementéw.

Oto kilka sposobéw na jego stosowanie:

-Mozna dodawac go do pokarméw lub napojow w ilosci 1/3 ptaskiej tyzeczki. Najlepiej stosowaé dwa razy dziennie, rano i
wieczorem.

Przyjmowanie duzych ilosci chlorku magnezu moze powodowa¢ zaburzenia ze strony ukfadu pokarmowego, dlatego zalecana
dzienna dawka ( RDI ) wynosi od 360 - 410mg. Przy problemach takich jak stres, starzenie, problemy naczyniowo-sercowe i
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oznaki zwapnienia, zaleca sie zwiekszenie jej do 1000mg dziennie.

Chlorek magnezu najlepiej wchtania sie przez skére, zatem kapiele lub moczenia w kazdej postaci bedzie najlepszym
rozwigzaniem, gdyz jony magnezu wchtong sie bezstratnie.

Kapiel: do wanny z ciepta wodg dodajemy 1-2 szklanki chlorku magnezu, rozpuszczamy i moczymy sie relaksujac przez
20-30 minut. Nie uzywamy mydta ani innych substancji namydlajacych.

Kapiel w zaleznosci od wrazliwosci skéry moze dac na poczatku wrazenia raczej $rednio przyjemne: uczucie drapania, leciutkie
szczypanie czy pieczenie, uczucie ciepta. Po krétkim czasie wszystko mija i robi sie bardzo przyjemnie. Po moczeniu sie w
wannie mozna optukad ciato pod prysznicem.

Relaks stop: 1 szklanke chlorku magnezu rozpusci¢ w 3-4 litrach cieptej wody. Moczymy stopy 20-30 minut, po czym
wyjmujemy je z kgpieli i sptukujemy je czysta woda. Jony magnezu doktadnie tak jak podczas kgpieli catego ciata dostaja sie
do krwiobiegu i dajg bardzo przyjemne uczucie. Doskonale jest robi¢ taki zabieg wieczorem po catym dniu. Zabieg powtarzac
rano i wieczorem przez okres 2 tygodni.
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