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Chrupiąca gryka z melasą i
migdałami Dobra Kaloria 100
g
Cena 6,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
 

Chrupiąca gryka z melasą i migdałami 

Chrupiąca gryka z melasą i migdałami to oryginalna i bardzo smaczna propozycja wzbogacenia śniadania w postaci dodatkudo musli, mleka lub jogurtu. To nie tylko wspaniały smak, ale także źródło wartości odżywczych, takich jak błonnik i żelazo.Połączenie pełnych ziaren gryki, melasy oraz migdałów tworzy wartościowy przysmak dla starszych i młodszych.

TYLKO NATURALNE SKŁADNIKI

 

Gryka w Europie uprawiana jest od tysięcy lat. Jest cennym źródłem wielu związków biologicznie aktywnych oraz substancji
odżywczych. Pod względem wartości energetycznej przewyższa bardziej rozpowszechnione w świecie zboża, takie jak pszenica
i żyto.
WYSOKA ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA, ŻELAZA I MAGNEZU
 

Składniki:

Gryka ekspandowana (72 g*), melasa buraczana (37 g*), migdały (5,3 g*). 

 

Warto?? od?ywcza w 100 g produktu:
warto?? energetyczna 1606 kJ (380 kcal)
t?uszcz 5,2 g
w tym kwasy t?uszczowe nasycone 0,7 g
w?glowodany 68 g
w tym cukry 22 g
b?onnik 7,8 g
bia?ko 12 g
sól 0,04 g
?elazo 6,6 mg (47%*)
magnez 270 mg (72%*)
* procent dziennej referencyjnej warto?ci spo?ycia
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