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Chrupiąca pszenica z melasą i
amarantusem Dobra Kaloria
150g
Cena 7,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
 

Chrupiąca pszenica z melasą i amarantusem

Chrupiąca pszenica z melasą i amarantusem to nie tylko wspaniały smak, ale także bogactwo wartości odżywczych takich jak
błonnik, żelazo i magnez. Dodatek melasy, stanowiącej źródło łatwo przyswajalnych minerałów sprawia, że chrupiąca pszenica
z powodzeniem zastępuje słodkie przekąski w ciągu dnia. Doskonale komponuje się z jogurtem lub mlekiem. Stanowi także
oryginalne uzupełnienie musli lub płatków śniadaniowych.
 
Pszenica jest jednym z najstarszych zbóż chlebowych, uprawianym od co najmniej sześciu tysięcy lat. 
Dostarcza organizmowi witamin oraz mikroelementów.

Amarantus, czyli szarłat, należy do najstarszych roślin uprawianych na świecie. Jego niezwykłe walory odżywcze doceniali już
Inkowie, Majowie i Aztekowie. Zawiera więcej wapnia niż mleko, więcej żelaza niż szpinak, więcej magnezu niż czekolada,
więcej błonnika niż owies i białko bardziej wartościowe niż sojowe.
 
WYSOKA ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA, MAGNEZU I ŻELAZA
*masa użyta do wytworzenia 100 g gotowego produktu
 

Składniki:

Pszenica ekspandowana (56 g*) , melasa buraczana (32 g*) , ekspandowane nasiona amarantusa (22 g*) . 
Produkt może zawierać śladowe ilości orzeszków ziemnych, migdałów i nasion sezamu.

 

Wartość odżywcza100 g produktu  wartość energetyczna 1517 kJ (359 kcal)tłuszcz 2,8 gw tym kwasy tłuszczowenasycone  1,0 gwęglowodany 68 gw tym cukry 18 gbłonnik 8,5 gbiałko 11 gsól 0,05 gżelazo 7,8 mg (56%*)magnez 213 mg (57%*)

* procent dziennej referencyjnej warto?ci spo?ycia
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