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Czynniki lipotropowe Solgar
Sttuszczenie watroby Otytosc
brzuszna 50 tabletek

iy

Cena 68,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
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CZYNNIKI LIPOTROPOWE na sttuszczenie watroby

Tropia - ostatni czton wyrazéw ztozonych majacych znaczenie: zwrot, kierunek (od greckiego tropé -, zwrot”).

Czynniki Lipotropowe to preparat nakierowany na problem nadmiaru tkanki ttuszczowej w organizmie, zwracajgc sie ku
naprawie i poprawie funkcji odpowiedzialnych za spalanie ttuszczu w watrobie.

Wiele oséb z nadmiarem tkanki ttuszczowej w okolicy brzusznej ma sttuszczona watrobe. W dolegliwosci tej watroba nie spala
ttuszczu, ale go gromadzi.

Osoby ze sttuszczona watroba nie sg w stanie zeszczupled, o ile wczesniej nie poprawig jej funkcjonowania za pomoca
diety wspomagajgcej metabolizm watroby i bogatej w czynniki lipotropowe. Bardzo wazna jest cierpliwos¢, poniewaz usuwanie
nadmiaru ttuszczu zgromadzonego w watrobie moze potrwac od kilkunastu dni do nawet 12 miesiecy.

Po pozbycie sie ttuszczu z watroby zrzucanie zbednych kilogramoéw przyjdzie znacznie tatwiej.

Informacja alergiczna

Produkt nie zawiera:

cukru, soli, skrobi, drozdzy, pszenicy ,soi, glutenu, produktéw mlecznych jest produkowany bez uzycia sztucznych substancji
konserwujacych i zapachowych.

Sktad :

Trzy tabletki zawieraja:

Cholina (AWUWINIAN CROLINY) ... et e e e e e e e tbr e e e e e tb e e e e e etb e e e e eeta e e eaebbannaeeaes 1000 mg
(zawiera 410 mg elementarnej choliny)

LYo ¥4 ue] M aal (o [aTe4Y) o] ) HU TP PPPTRUPRTN 1000 mg

[ = o] oY o T PO P PP UPPPPTPI 1000 mg

Naturalne substancje pomocnicze:
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Substancje wypetniajgce: celuloza mikrokrystaliczna, hydroksypropyloceluloza

Substancje przeciwzbrylajace: roslinny stearynian magnezu, dwutlenek krzemu

Guma celulozowa

Substancje glazurujgce: hydroksypropylometyloceluloza, glicerol roslinny(z oleju z ziarna palmowego i oleju kokosowego)
Barwnik: dwutlenek tytanu

Dawkowanie: 3 tabletki dziennie
Opakowanie: 50 tabletek
Zapewnia kuracje: 17 dni

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac¢ porcji zalecanej do
spozycia w ciggu dnia. Chroni¢ przed dzie¢mi.

NADMIAR TKANKI TEUSZCZOWE), WATROBA - WEASCIWY ZWROT | KIERUNEK

Wiele oséb z nadmiarem tkanki ttuszczowej w okolicy brzusznej ma sttuszczong watrobe. W takim przypadku watroba niespala
ttuszczu, ale go gromadzi. Watroba powieksza sie wskutek gromadzenia sie w niej ttuszczu. Osoby ze sttuszczong watrobg nie
sg w stanie schudna¢, o ile wczesniej nie poprawia jej funkcjonowania za pomoca diety oczyszczajgcej watrobe i skutecznego
srodka wspomagajgcego jej prace. Bardzo wazna jest cierpliwos¢, poniewaz w zaleznosci od ilosci zgromadzonego w watrobie
ttuszczu jego usuwanie moze potrwac od kilkunastu dni do dwunastu miesiecy. Po pozbyciu sie ttuszczu z watroby zrzucanie
zbednych kilograméw przyjdzie tez znacznie tatwiej. W codziennej diecie spozywamy wiele sktadnikéw majgcych regulacyjny
wptyw na prace wszystkich narzadéw naszego organizmu. W$réd nich znajdujg sie réwniez tzw. czynniki lipotropowe, czyli
sktadniki, ktére skutecznie i w sposéb zasadniczy wptywajg na poprawe funkcjonowania mechanizmu spalania nadmiaru
tkanki ttuszczowej przez watrobe. Naukowcy wytypowali trzy gtéwne czynniki lipotropowe obecne w naszej diecie.
Skuteczno$¢ takiego ich oddziatywania opiera sie na synergistycznym wptywie kazdego z nich na caty proces metabolizmu
ttuszczu w organizmie. Jednak proces zaczyna sie w watrobie, wiec nie pytaj, co watroba moze zrobi¢ dla Ciebie, lecz co Ty
mozesz zrobi¢ dla niej. Odpowiednia dieta, umiarkowany wysitek fizyczny, unikanie uzywek sg to dziatania poprawiajace
0g6lny metabolizm, po ktérych watroba odwdzieczy sie ogromna sitg w utrzymaniu zdrowia. Czynniki lipotropowe nie tylko
wspomagajg watrobe, ale maja bardzo pozytywny wptyw na cata fizjologie organizmu. Poniewaz watroba jest bardzo waznym i
mocno obcigzonym narzadem, dobdr odpowiednich partneréw do wspomagania jej pracy ma duze znaczenie. Znaczenie to
uwidacznia sie i jest odczuwalne w wielu aspektach zdrowia. Do najwazniejszych i najskuteczniejszych czynnikéw
lipotropowych nalezy metionina, cholina i inozytol. Ponizej wybrane informacje edukacyjno--naukowe o ich fizjologicznym
wptywie na organizm.

METIONINA

Metionina to aminokwas siarkowy nalezgcy do grup aminokwaséw egzogennych, czyli niezbednych dla organizmu, ktérych
sam organizm nie moze wytworzy¢ i musza one by¢ dostarczane wraz z pozywieniem. Metionina jest niezbedna do syntezy
biatek z aminokwasdw. Jest pierwszym przytaczonym aminokwasem podczas budowania przez organizm tancucha
polipeptydowego.

Powszechne Zrédta pokarmowe:
mieso, fasola, ryby, groch, szpinak, brokuty, brukselka.

Zastosowanie metioniny:

Metionina znalazta zastosowanie przede wszystkim w zapobieganiu uszkodzeniom watroby. Pomocna jest w marskosci
watroby, w ztuszczaniu, przy zatruciach lekami hepatotoksycznymi, alkoholem, amoniakiem. Zalecana jest takze do
profilaktyki w kamicy zétciowej czy moczowej. Metionina uczestniczy w detoksykacji, czyli odtruwaniu organizmu, reguluje
procesy keratynizacji naskérka, wtoséw,skéry i paznokci.

Inne mozliwe zastosowania:

Metionina stosowana jest réwniez w chorobach alergicznych,w chorobie Parkinsona, w leczeniu zakazen uktadu moczowego i
z6tciowego, w leczeniu depresji, choréb wtoséw, paznokci i skéry.Zalecana jest w cukrzycy, miazdzycy, podczas terapii
sulfonamidami oraz antybiotykami. Jest tez popularnym srodkiem zwiekszajgcym wydolno$¢ fizyczng. Poprzez aktywacje
niektérych neurotransmiteréw metionina moze pobudza¢ psychicznie i usprawniaé procesy myslowe (kojarzenie asocjacyjne).
Dlatego zalecana jest tez przy ostabieniu i dla oséb w wieku podesztym.

Czynnik lipotropowy:
Metionina hamuje procesy odktadania sie ztogéw ttuszczowych w watrobie oraz usprawnia wydzielanie z6tci, substancji, za
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pomoca ktérej wiele toksyn przenoszonych jest do jelita, gdzie wraz z katem wydalane sg na zewngtrz organizmu.

Ochrona watroby:

Metionina niezbedna jest do produkcji cysteiny, wchodzgcejw sktad glutationu - silnego tréjpeptydu chronigcego
watrobe,ktéry neutralizuje dziatanie wielu zwigzkdéw niszczacych.Metionina jako srodek lipotropowy wspomaga prace watroby
ostabionej z powodu nadmiernego gromadzenia sie komorekttuszczowych.

Srodek oczyszczajacy organizm:

Metionina po przeksztatceniu w SAMe wspomaga proces detoksykacji poprzez proces metylacji, w ktérej toksyny wigza sie z
grupami metylowymi SAMe. Metionina moze ulega¢ przeksztatceniu w cysteine, wspomagajac tym samym synteze glutationu,
innego waznego zwigzku biorgcego udziat w detoksykacji watroby. Dzieki metylacji i syntezie glutationuliczne toksyny, wolne
rodniki, produkty uboczne przemiany materii i hormonédw moga by¢ zdezaktywowane i skutecznie usuniete z organizmu.

Przeciwwskazania:

Metioniny nie nalezy podawac przy wirusowym

zapaleniu watroby, istniejg bowiem uzasadnione obawy,

ze metionina moze zwieksza¢ synteze sktadnikéw biatkowych
i nukleinowych wirusa. Nie nalezy suplementowac

przy kwasicy metabolicznej.

INOZYTOL - CZYNNIK LIPOTROPOWY

Inozytol, ktéry jest gtdéwnym sktadnikiem lecytyny, funkcjonuje jako substancja lipotropowa (tzn. zwigzek, ktéry zapobiega
gromadzeniu sie ttuszczu i cholesterolu w watrobie). Jezeli watroba staje sie nadmiernie obcigzona przez ttuszcz i cholesterol,
uposledzeniu ulegaja liczne jej funkcje (jak na przyktad detoksykacja, metabolizm, produkcja zétci, etc.), co negatywnie odbija
sie na catym organizmie. Moze réwniez prowadzi¢ do schorzeh pecherzyka zétciowego i drég zétciowych (np. kamienie
z6tciowe). Mimo ze nie przeprowadzono badanh naukowych nad ochronnym wptywem inozytolu na watrobe, czesto taczy sie go
z choling lub fosfatydylocholing, ktérych wptyw ochronny na watrobe byt przedmiotem wielu badan.

Uktad nerwowy:

Inozytol jest réwniez sktadnikiem bton komdérek nerwowych. Fakt ten, jak i jego wptyw na neuro przekazniki ttumaczy jego
wazng role w zapewnieniu uktadowi nerwowemu dobrego stanu. Utrate funkcji nerwowych w neuropatii cukrzycowej taczy sie
z obnizonym poziomem inozytolu w komérkach uktadu nerwowego. Suplementacja inozytolem poprawia przewodzenie
sygnatéw nerwowych u diabetykdéw.

Mozliwe zastosowania:
wsparcie dla watroby i pecherzyka zétciowego, napady paniki, zaburzenia zwigzane z niepokojem, nerwice natrectw, depresja,
neuropatia cukrzycowa,ogdlne funkcje umystowe.

Powszechne Zrédta pokarmowe: owoce cytrusowe (zwyjatkiem cytryn), kantalupa, mieso, watroba, drozdze piwne,pszenica
petnoziarnista (mgka razowa pszenna), orzechy,fasola, nasiona.

CHOLINA - CZYNNIK LIPOTROPOWY

Pomoc dla watroby i pecherzyka zétciowego. Cholina jest waznym skfadnikiem fosfatydylocholiny (PC) wystepujacej w
lecytynie. Fosfatydylocholina dziata jako Srodek lipotropowy (tzn. zapobiega odktadaniu sie ttuszczu i cholesterolu w watrobie).
Odkfadanie sie tluszczu i cholesterolu moze pogorszy¢ mozliwosci watroby do detoksykacji, metabolizmu i produkgji zétci itd.
oraz moze réwniez prowadzi¢ do zaburzen pecherzyka zétciowego i drég zétciowych (np. kamieni zétciowych). Wiele badan
wykazuje, ze suplementacja choling (zwtaszcza w postaci PC) jest skuteczna w leczeniu réznych schorzen watroby (np.
zapalenie, marskos¢ i sttuszczenie watroby), a takze chroni ten organ przed uszkodzeniami powodowanymi przez wiele
szkodliwych czynnikéw, takich jak alkohol, niektére leki i toksyny, wirusy i promieniowanie.

Choroby sercowo-naczyniowe:

Fosfatydylocholina zwieksza rozpuszczalno$¢ cholesterolu, poprawiajac w ten sposéb jego metabolizm i usuwanie z tkanek.
Badania wykazuja, ze PC obniza réwniez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi, znaczgco podnoszgc poziom dobrego
cholesterolu HDL. Suplementy zawierajgce PC w bardzo duzym stezeniu obnizajg poziom cholesterolui tréjglicerydéw we krwi
0 okoto jedna trzecig w ciggu zaledwie jednego miesigca. PC zmniejsza takze agregacje (adhezje)ptytek krwi.

Uktad nerwowy:

Cholina jest sktadnikiem bton komérkowych i jest potrzebna do wytwarzania i utrzymania w dobrym stanie ostonek
mielinowych, ktére chronig komérki nerwowe i zapewniajg wtasciwe przewodzenie nerwowe. Ze wzgledu na znaczenie choliny
w aktywnosci acetylocholiny moze ona réwniez wptywaé na funkcjonowanie uktadu trawiennego, poniewaz acetylocholina jest
potrzebna w ruchach perystaltycznych miesni jelitowych.

Powszechne zrédta pokarmowe:
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watroba, jaja, kapusta, soja, kalafior, orzechy ziemne, mleko.

Cholina - wydolnos¢ fizyczna:

Stwierdzono, ze cholina moze poprawi¢ wydolnos¢ fizyczng,co mogtoby przetozy¢ sie na zdolnos¢ dtuzszej lub czestszej
aktywnosci fizycznej.Cholina wspomaga retencje L-karnityny, tak istotnej w procesach zwigzanych z wysitkiem i spalaniem
ttuszczu. W badaniu na modelu zwierzecym stwierdzono, ze suplementacja choliny zwieksza stezenie w tkankach karnityny i
zmniejsza zawartos¢ tkanki ttuszczowej.W innym z kolei badaniu poréwnano dwie grupy. Jedna suplementowata kofeine,
karnityne i choline, nie byta poddawana prébom wysitkowym. Druga grupa byta poddawana tylko prébom wysitkowym. W obu
grupach stwierdzono zmniejszenie masy ciata oraz ilo$¢ podstawowej tkanki ttuszczowej.Niezaleznie od wysitku suplementy
znaczgco obnizyty poziom tréjglicerydéw w surowicy.

Autorzy badania stwierdzili, ze wskazniki redukcji tkanki ttuszczowej w wyniku suplementacji diety byty zblizone do
otrzymanych przy tagodnym wysitku.

SUPLEMENTACJA

Po analizie wtasnej diety pod wzgledem zawartosci w niej czynnikéw lipotropowych mozna zwiekszy¢ udziat produktéw,ktére
zawierajg w swoim sktadzie czynniki lipotropowe. Mozna réwniez suplementowac diete preparatami zawierajgcymi czynniki
lipotropowe. Dzienna porcja, ktéra oddziatuje fizjologicznie na organizm, to okoto 1000 mg metioniny,1000 mg inozytolu i
okoto 400 mg choliny. O preparaty najlepiej pyta¢ w Aptekach, gdzie farmaceuta pomoze i doradzi w wyborze i zastosowaniu.
Preparaty najwyzszej jakosci sg standaryzowane hipoalergicznie, nie zawierajg sztucznych dodatkéw barwiacych czy
konserwujacych. Do ich pakowania uzywa sie butelek z ciemnego szkta farmaceutycznego.
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