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= Czysty smalec gesi Desmal
ry Paggoku bez konserwantow i dodatkéw
3 Ttuszcz gesi 300 ml

Cena 21,43 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

100% smalec gesi Desmal bez konserwantow i
dodatkéw 300 ml
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Smalec gesi (smalec z ttuszczu sadetkowego) ze wzgledu na wysoka zawarto$¢(ponad2/3)
nienasyconych kwasoéw ttuszczowych zalicza sie do zdrowszych tluszczéw zwierzecych. Przewaza tutaj jednonienasycony kwas
oleinowy(podobnie jak w oliwie z oliwek), ktérego spozywanie zaleca sie w profilaktyce przeciwmiazdzycowej. Jego wtasciwosci
sg powszechnie znane; m.in. obniza poziom ztego cholesterolu(LDL), nie zmniejszajgc poziomu dobrego cholesterolu(HDL). To
gtéwnie on powoduje, ze smalec gesi jest delikatnym ttuszczem i po przekroczeniu temperatury pokojowej staje sie ptptynny.

Zastosowanie w kuchni smalcu gesiego:

Kucharze polecaja go do smazenia, pieczenia i gotowania. W przeciwiefstwie do innych tluszczéw smalec gesi moze by¢
uzywany w wysokich temperaturach, nawet powyzej 200°C - bez niszczenia jego struktury molekularnej. Pod tym wzgledem
jest jednym z najlepszych ttuszczéw do smazenia dostepnych na rynku. Ze wzgledu na nieprzecietne walory smakowe
polecany jest réwniez do pieczywa.
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Zastosowanie w medycynie ludowej:

Stosowany zewnetrznie (po dodaniu olejku rycynowego) jest bardzo pomocny w przypadku zmian zwyrodnieniowych
stawoéw (kolan, tokci, biodra, kregostupa).

Do stoiczka smalcu gesiego wlewamy opakowanie apteczne olejku rycynowego po czym dobrze mieszamy-wstrzasamy.
Otrzymana miksture nalezy przechowywad w temperaturze pokojowej i co wieczér naciera¢ bolgce stawy (przynajmniej 5
minut), tak aby wchtaniata sie w ciato. Ulga zwykle nastepuje po dwdch tygodniach kuracji, ale dobrze jest smarowac jeszcze
przez miesigc.

Metoda szczegdlnie polecana osobom starszym.

Regeneracja kregostupa:

Zmieszac smalec gesi z olejkiem rycynowym (jak w przepisie wyzej). Naciera¢ kregostup 1-3 razy tygodniowo (w zaleznosci od
potrzeb).

Smalec gesi posiada takze wtasciwosci rozgrzewajace:

Matym dzieciom wetrzec czysty smalec (bez dodatkéw) w piersi i plecy przed snem.

Smalec jest bez dodatkdéw i konserwantéw!
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