Grupa Guardiavita Brygida Janowska

d h @O | d http://www.czteryporyroku.sklep.pl
00 S Op sklep@czteryporyroku.sklep.pl

Dane aktualne na dzien: 28-04-2024 21:19

Link do produktu: http://www.czteryporyroku.sklep.pl/dynia-liofilizowana-sproszkowana-cucurbita-cucurbitaceae-100-g-
p-929.html

Dynia - liofilizowana
sproszkowana (Cucurbita
cucurbitaceae) - 100 g

Cena 44,00 zt

Opis produktu

Dynia Liofilizowana dynia sproszkowana 100 g
Kenay AG

Dynia to jednoroczna roslina o dtugich, grubych pnaczach osiggajacych diugos¢ 7 m. Szerokie liScie majag ksztatt serca, a
kwiaty tragbki w kolorze zéttym i pomaranczowym. Owoc dyni jest okragty i jasno pomaranczowy, cho¢ pewne odmiany moga
by¢ owalne i zielone. Migzsz owocu jest zbity i smaczny oraz wypetniony nasionami. Dynia najczesciej ma zastosowanie w
kuchni. Migzsz jest réwniez suszony i w formie proszku dostepny jako suplement.

Substancje odzywcze i zastosowanie dyni:

Intensywny pomaranczowy kolor dyni sugeruje, ze zawiera duzo antyoksydantéw tj. beta-karoten i wit. A.

Badania wykazujg, ze beta-karoten wspomaga uktad sercowo-naczyniowy, a wit. A powoduje produkcje kolagenu,
poprawiajac wyglad skéry. Badania wskazuja, ze wit. A moze mie¢ réwniez korzystny wptyw na zdrowie
jajnikow. Ponadto spozycie karotenoidéw u pewnych oséb moze wspomagac¢ metabolizm glukozy. Dynia to takze dobre
zrédto wit. E, tiaminy, niacyny, wit.B6, folianu, zelaza, magnezu i fosforu oraz bogate Zrédto wit.C, ryboflawiny, potasu, miedzi,
manganu i btonnika pokarmowego. Ponadto dynia zawiera kilka niezbednych kwaséw ttuszczowych i wykazano, ze moze mie¢
wiasciwosci przeciwzapalne oraz regulowad poziom cukru we krwi.

Stosowanie dyni:
proszek mozna spozywac wedtug uznania, jako dodatek do jogurtu naturalnego a takze spozywac w formie koktajli
odzywczych.
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