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ERGYMAG Nutergia 100 kaps 
Cena 72,00 zł

Czas wysyłki 1-3 dni

Opis produktu
MAGNEZ I WITAMINY Z GRUPY B ERGYMAG dostarcza składników, niezbędnych do prawidłowego przebiegu wielu procesów
metabolicznych i utrzymania równowagi nerwowo-wegetatywnej. Pozwala uzupełnić, tak powszechne obecnie, niedobory
magnezu i witamin z grupy B. W skład preparatu ERGYMAG wchodzą 4 sole magnezu: cytrynian i węglan posiadające działanie
odkwaszające i remineralizujące, biglicynian charakteryzujący się bardzo wysoką biodostępnością oraz tlenek magnezu
pochodzenia morskiego stanowiący naturalne źródło magnezu. Formuła ta zawiera również cynk, katalizator anhydrazy
węglanowej uczestniczącej w utrzymaniu prawidłowej równowagi kwasowozasadowej oraz witaminy z grupy B, czyli niezbędne
kofaktory
Polecany do uzupełnienia codziennej diety. Wspiera utrzymanie prawidłowej równowagi nerwowo-wegetatywnej. Stosowanie
preparatu jest rekomendowane głównie w okresach nasilonego stresu i intensywnej aktywności fizycznej, jak również podczas
objawów niedoboru magnezu (np. drżenie mięśni, powiek).
Badanie SU.VI.MAX pokazało, że ponad 70% Europejczyków spożywa magnez poniżej zalecanych dziennych rekomendacji
(RDA) *. Ten ważny wewnątrzkomórkowy kation, kofaktor licznych enzymów (ponad 300!) odgrywa podstawową rolę w
metabolizmie. Niewystarczający poziom spożycia magnezu, nie jest jedyną przyczyną tak dużych niedoborów pierwiastka w
naszym społeczeństwie. Czynniki takie, jak stres, dieta bogata w mięso, konserwanty, sól, tytoń, alkohol, kawa i siedzący tryb
życia, zużywają rezerwy magnezu.

NUTERGIA Lab. 
Nutergia Laboratoire - odżywianie wewnątrzkomórkowe.

ODŻYWIANIE KOMÓRKOWE
Najprostsza metoda do powrotu do równowagi organizmu
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