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ERGYSTRESS ACTIV Nutergia
60 kaps
Cena 63,00 zł

Czas wysyłki 1-3 dni

Opis produktu
KONTROLA STRESU ERGYSTRESS Activ to odpowiednio dobrana kombinacja substancji odżywczych (tyrozyna, tauryna,
inozytol, magnez, witaminy B i C, składniki mineralne) i rośliny adaptogennej Bakopa. Posiada ona szereg prozdrowotnych
właściwości, do których możemy zaliczyć zmniejszenie skutków stresu i niedostatecznej syntezy dopaminy. Bogaty skład
preparatu kompensuje niedobory magnezu i witamin z grupy B, przyczyniając się tym samym do przywrócenia równowagi
metabolicznej.
Polecany do uzupełnienia codziennej diety dla osób narażonych na stres, z zaburzeniami nastroju, snu. Preparat jest
szczególnie polecany osobom aktywnym, które poprzez intensywne treningi są narażone na zwiększony stres oksydacyjny i
niedobory kluczowych składników odżywczych.
Stres jest stanem wewnętrznego napięcia, do której organizm musi się dostosować, aby utrzymać równowagę. Odpowiedź na
stres jest kontrolowana przez podwzgórze, które wysyła sygnały wywołujące różne rodzaje reakcji: • natychmiastowe (ostry
stres) z uwolnieniem adrenaliny i noradrenaliny, • opóźnione (długotrwały stres) z wydzieleniem kortyzolu przez korę
nadnerczy.

NUTERGIA Lab. 
Nutergia Laboratoire - odżywianie wewnątrzkomórkowe.

ODŻYWIANIE KOMÓRKOWE
Najprostsza metoda do powrotu do równowagi organizmu
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