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Erytrytol Naturalny
niskokaloryczny cukier dla
diabetyków i osób na diecie
250 g NatVita
Cena 14,70 zł

Opis produktu

Erytrytol Naturalny niskokaloryczny cukier dla
diabetyków i osób na diecie 250 g NatVita

Erythritol (Erytrytol) to naturalny niskokaloryczny cukier dla diabetyków / cukrzyków, prawie bez kalorii
(0,2kcal/g). Erythritol znajduje się powszechnie w warzywach, owocach, grzybach i w winie. 
Ma delikatny słodki smak, około 70-80% w porównaniu do cukru buraczanego.

Erythritol zawiera 20kcal/100g, Ksylitol 200kcal/100g, cukier buraczany >400kcal/100g

 

Właściwości i zastosowanie erytrytolu
 

 Jest wykorzystywany do pieczenia i gotowania redukując w ten sposób kaloryczność przygotowywanych potraw 
 Erytritol nie powoduje próchnicy zębów 
 Zerowy Indeks glikemiczny !! 
 Zalecany osobom odchudzającym się, dbającym o figurę i diabetykom

 

 

Rezultaty nie są gwarantowane, mogą się różnić w zależności od predyspozycji osoby zażywającej.
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