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Fasola Mung 4009 Bio Planet

Cena 10,10 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 1-3 dni

Opis produktu

SKELADNIKI
fasolka mung* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS:
Ekologiczna fasola mung jest jedng z najbardziej warto$ciowych gatunkdéw fasoli. Niezwykle pozywna, wySmienicie smakuje z
warzywami i kaszami, a takze jako dodatek do zup lub satatek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
uprzednio namoczong kilka godzin i przeptukana fasole nalezy gotowa¢ w Swiezej, nieosolonej wodzie ok. 45 min. Fasole
solimy dopiero pod koniec gotowania

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g

Wartos¢ energetyczna - 1332 kJ / 316 kcal

Ttuszcz - 1,3 g, w tym kwasy tluszczowe nasycone - 0,3 g
Weglowodany - 44 g, w tym cukry - 6,6 g

Btonnik - 16 g

Biatko - 24 g

S6l-0,04 ¢

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Kraj producenta: Polska
Certyfikat bio: jest
Kraj pochodzenia sktadnikéw: Chiny
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