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Formuta Wiosy, Skora,
Paznokcie MSM KRZEM CYNK
Solgar 60 tabletek

Cena 62,00 zt

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

WZMOCNIENIE WLOSOW, SKORY, PAZNOKCI

Preparat zawiera wszystkie sktadniki, ktére organizm wykorzystuje do budowy kolagenu i keratyny, fundamentalnych
sktadnikéw wtoséw, skdry i paznokci. Zawarta w preparacie organiczna postac siarki MSM pozyskiwana jest z sosny. MSM jest
baza dla budowy kolagenu i keratyny. Zrédtem krzemu w preparacie sg oceaniczne algi, jest to najlepsze znane zrédto
krzemu. Witamina C wystepujaca w postaci naturalne;.

Aminokwasy (lizyna i prolina) oferowane sg w preparacie w postaci wolnej (wchtaniajg sie bez koniecznosci trawienia).
Ochronny dla skéry i wtoséw cynk dostarczany jest z organicznego cytrynianu zapewniajacego lepszg wchtanialnos¢. tatwo
przyswajalna miedZ decydujaca o pigmentacji i sprezystosci skéry to glicynian miedzi.

Naturalnie wysoka przyswajalnos¢ wszystkich sktadnikédw oraz odpowiedni ich poziom zapewnia zaskakujgco szybko poprawe
stanu i wygladu wtoséw, skoéry i paznokci*.

*u wiekszosci oséb przy dawce 2 tabletek dziennie jest juz zauwazalna po tygodniu stosowania.

Skiad:

Jedna (1) tabletka zawiera:

Sktadniki aktywne:

MSM (metylosulfonylometan)........ccooviiiiiiiiiniii e,
Krzem [krzemionka, proszek z czerwonych alg (L.cordlioides]
Witamina C (kwas l-askorbionwy).........cccooviiiniiiiii i,
L-Lizyna (L-Lizyna HCl).....uoiiii e
L-Prolina
Cynk (Cytrynian CyNKU).....oooiiiiii e
MiedZ (glicynian Mi€dzZi).......uuiiieie i e e e

Naturalne substancje pomocnicze:

Substancja Wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna

Substancje Przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, roslinny kwas stearynowy,
roslinny stearynian magnezu

Substancja Poslizgowa: hydroksypropylometyloceluloza

Glicerol
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Guma roslinna

Dawkowanie: 1 do 2 tabletek dziennie
Opakowanie: 60 tabletek
Zapewnia kuracje: 30 do 60 dni

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i nie jest wskazany dla dzieci. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.

CO TO JEST MSM?

MSM to skrét od metylosulfonylometan - organicznej postaci siarki. MSM nie powoduje wytwarzania gazéw jelitowych lub
przykrego zapachu ciata. MSM jest tatwo przyswajalng substancjg dietetyczng otrzymywang z wielu nieprzetworzonych
produktéw.

Od kilkudziesieciu lat MSM jest stosowany jako suplement diety przy braku jakichkolwiek objawéw nietolerancji czy reakcji
alergicznych. Badania toksycznosci ostrej, $redniej i dtugoterminowej wykazaty, ze profil toksycznosci MSM jest podobny do
profilu toksycznosci wody.

W potaczeniu z witaming C, krzemem, cynkiem, miedzig i aminokwasami (prolina, lizyna), MSM dostarcza organizmowi
sktadnikéw do budowy zdrowej struktury wioséw, skéry i paznokci.

JAK ZADBAC O ZDROWA SKORE

MSM blokuje niepozgdane chemicznie lub fizycznie tworzenie sie lub niszczenie kolagenu, charakterystyczne dla twardej,
starzejacej sie skéry. Dlatego tez MSM poprawia gietkos¢ tkanki i wspomaga naprawe uszkodzonej skéry. Efekt ten wzmacnia
sie z dodatkowo wraz z przyjmowaniem obok MSM réwniez witaminy C.

Przy niewystarczajacej ilosci MSM w organizmie nowo produkowane komorki stajg sie sztywne, a to moze doprowadzi¢ do
pekania, powstawania zmarszczek i tkanki bliznowe;j.

Przy wystarczajacej ilosci MSM skéra staje sie bardziej miekka, gtadka i elastyczna.

ROLA INNYCH SKtADNIKOW

L-Prolina (aminokwas) - organizm potrzebuje jej do tworzenia kolagenu, ale nastepuje to wytacznie w obecnosci witaminy
C. Najwiecej proliny wystepuje w strukturach wigzadet i $ciegen stawowych. Odgrywa tam bardzo wazng role w odtwarzaniu
kolagenu (zniszczonego lub zuzytego).

L-Lizyna (aminokwas) - potrzebna do wzrostu, naprawy tkanek, produkcji enzymoéw, hormonéw i przeciwciat. Wzmacnia
integralnos¢ $ciany naczyn krwionosnych. Ponadto pomaga przeciwdziata¢ wystepowaniu opryszczki.

Miedz - uczestniczy w tworzeniu kolagenu i elastyny. Decyduje o ich sprezystosci. Jest niezbedna do wytwarzania pigmentu.
Cynk - jest silnym antyutleniaczem, zabezpiecza skére tez przed dziataniem wolnych rodnikéw. Niedobory cynku maja
zwigzek z wystepowaniem wszelkiego rodzaju schorzen dermatologicznych takich jak: powolne gojenie sie ran, wypadanie
wioséw, tupiez.

Krzem - jest niezbedny do tworzenia enzyméw uczestniczacych w wytwarzaniu kolagenu w takich miejscach jak kosci,
chrzgstki stawowe i tkance tgcznej. Jednak najczesciej znajduje sie we wiosach i skdrze. Krzem stymuluje ich wzrost.

JAK WLACZYC Z TRADZIKIEM

Tradzik polega na nadmiernej produkcji toju skérnego i objawia sie w miejscach o najwiekszej gestosci gruczotéw tojowych.
Nastolatkéw z pewnoscia ucieszy wiadomos¢, ze przeprowadzono badania, ktére wskazuja, iz tradzik w tym i ostrzejszy tradzik
rézowaty pozytywnie reagujg na diete uzupetniang MSM.

JAK WZMOCNIC WLOSY
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MSM spowoduje, ze wtosy beda mocniejsze. Dzieje sie tak, poniewaz aminokwasy siarkowe, jeden z materiatéw budujacych
biatka, wystepuja w keratynie gtéwnym biatku obecnym w duzych ilosciach we wiosach.

Réwniez spozywanie takich mineratéw jak krzem czy cynk wptywa na lepsze odzywianie cebulek wiosowych, a przez to
zwieksza zdolnos$¢ budowania wtoséw o naturalnie zdrowym i I$nigcym wygladzie.

JAK WZMOCNIC PAZNOKCIE

Paznokcie w 98% zbudowane sa ze sztywnego biatka o duzej zawartosci siarki zwanego keratyna, wytwarzanego przez
komérki znajdujgce sie pod paznokciem. Suplementacja MSM przynosi radykalng poprawe sztywnosci paznokci, gdyz w ten
sposéb dostarczymy do organizmu podstawowy skiadnik do ich budowy. Nie bez znaczenia jest réwniez spozywanie
odpowiedniej ilosci witamin A, C i E oraz mineratéw takich jak krzem czy cynk, gdyz te sktadniki uczestnicza wraz z miedzig w
wielu reakcjach w organizmie majacych $cisty zwiazek z budowa paznokci, skéry i wtoséw.

SUPLEMENTY NA WZMOCNIENIE WLOSOW, SKORY, PAZNOKCI

Najlepiej przyjmowad preparaty zawierajace w jednej standaryzowanej tabletce wszystkie niezbedne elementy do budowy
zdrowych wtoséw, skéry i paznokci i to w odpowiednich formach, gwarantujacych przyswajalno$¢ oraz ilosciach
gwarantujacych skuteczny efekt. Dzienna porcja powinna dostarcza¢ 1000 mg MSM, 120 mg Witaminy C, 50 mg Lizyny, 50
mg Proliny, 50 mg Krzemu, 15 mg Cynku i 2 mg Miedzi. Preparat o takim sktadzie nalezy przyjmowa¢ minimum przez miesiac,
cho¢ pierwsze widoczne efekty pojawiajg sie zazwyczaj w ciggu pierwszego tygodnia.

PiSmiennictwo, wybrane pozycje:

Earl L. Mindell ,The MSM Miracle”, Keats Publishing 1997.

Jacob S.W. “The Current Status of MSM in Medicine”, Am. Acad. Meri. Prev. 1983.
M.T. Murry “Encyclopedia of Nutritional Suplement”, Prima Publishing 1996.
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