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Goji Jagody Gogi Owoce Goji
suszone niesiarkowane
Kolcowdj NatVita 1 kg

Cena 58,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Goji Jagody Gogi Owoce Goji suszone na stoncu
niesiarkowane 1 kg

Jagoda goji od wiekdédw zajmuje bardzo wazne miejsce w tradycyjnej chinskiej
medycynie. Powszechnie uwazano, ze jagoda goji ma pozytywny wptyw na prace nerek, a nerki w medycynie chinskiej
powigzane s z sitg zyciowa i witalnoscia.

Jagoda goji jest owocem bardzo delikatnym, gdy sa Swieze nie powinno sie ich dotyka¢ rekami, poniewaz zajdzie rekcja
utleniania i jagoda przybierze czarny kolor. Przy zbieraniu strzasa sie je na specjalne maty.

Goji - Bogactwo witamin, mineratéw, aminokwasow i przeciwutleniaczy

Jagody goji to wyjatkowe owoce, ktére sg naturalnym Zrédtem licznych sktadnikéw odzywczych, witamin i mineratéw.

Zawierajg polisacharydy, ktére wzmacniajg system odpornosciowy. Sag kompletnym Zrédtem biatka. Zawierajg az 19 réznych
aminokwaséw, co wazne w tym 8 aminokwaséw egzogennych, miedzy innymi izoleucyne oraz tryptofan. Aminokwasy sg
niezbedne dla organizmu, petnig wazng funkcje w metabolizmie, sg takze budulcem biatek i miesni.

Jagoda goji to takze zrédto karotenoidéw, w tym beta karotenu, ktérego zawiera wiecej niz marchew. W goji znajduja sie takze
nienasycone kwasy ttuszczowe, takie jak kwas linolowy, ktéry jest pomocny w odchudzaniu oraz kwas Omega 6.
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Owoc ten to takze Zrddto antyoksydantéw, ich wysokie stezenie pomaga w walce z wolnymi rodnikami, a co za tym idzie
wptywa na spowolnienie procesu starzenia sie organizmu.

Pozytywny wptyw na zdrowie i samopoczucie

Jagoda goji dostarcza organizmowi niezbedne do jego funkcjonowania sktadniki odzywcze.

Wspodtczesne badania udowodnity, Ze goji przyczynia sie do obnizenia ci$nienia krwi, wzmacnia system immunologiczny,
reguluje poziom cukru we krwi.

- Niesiarkowane
- 1. Jakos¢
- bez konserwantow

- suszone na stoncu

Jagody goji to owoce rosliny Lycium barbarum (kolcowdj pospolity, kolcowdj szkartatny). Kolcowéj pochodzi z Chin, Tybetu i
Mongolii. Wystepuje réwniez w pétnocnej Afryce oraz potudniowej i Srodkowej Europie.

Owoce goji majg podtuzny ksztatt i sg bardzo delikatne, dlatego aby ich nie uszkodzi¢, nalezy zrywac je z ogonkami lub
strzasa¢ na miekkie maty, a nastepnie wysuszy¢ w ciggu 48 godzin.

Wysuszone, dojrzate owoce zawierajg witamine C. Szacuje sie, ze w 100 gramach jagdd jest jej az 2500 mg. Oprécz witaminy
C owoce goji zawierajag witaminy (B1, B2, B6 oraz E) i sktadniki mineralne oraz kwas nikotynowy, betaing, kumaryne.
Czerwonopomaranczowy kolor owocéw jest skutkiem zawartosci karotenoidéw W owocach stwierdzono obecnos¢ 5
karotenoidéw, w tym zeaksantyneoraz luteine, ktére sa odpowiedzialne za procesy widzenia. Owoce goji zawieraja B-sitosterol
obnizajacy poziom cholesterolu, cyperon wptywajacy korzystnie na prace serca i ci$nienie tetnicze krwi oraz betaine
wykorzystywang do produkcji choliny. Owoce wykorzystywane sg wspomagajaco w chorobach serca, watroby, ptuc i nerek,
wspomagajg regulacje poziomu glukozy we krwi. Diugotrwate stosowanie wspomaga wzmocnienie systemu odpornosciowego,
stan stawdw i kosci oraz wzrok i witalno$¢. Dzieki zawartosci substancji przeciwutleniajacych goji wspomaga opdznianie
procesy starzenia.

Suszone jagody goji mogg by¢ gotowane. Dodaje sie je do ryzu, zup, kurczaka i wieprzowiny, miesza z warzywami. Owoce sg
réwniez gotowane jako herbata ziotowa, czesto z dodatkiem kwiatu chryzantemy lub dodawane do czerwonej herbaty. Z
owocéw kolcowoju produkowane sg takze wina. W krajach zachodnich suszona wilcza jagoda spozywana jest jako przekaska,
podobnie jak rodzynki lub inne suszone owoce. Smakuje podobnie jak zurawina z nutg smaku pomidorowego i ziotowego, lecz
jest mniej stodka i bardziej cierpka.

Zrédto: http://www.czytelniamedyczna.pl/4101,charakterystyka-wlasciwosci-prozdrowotnych-owocow-roslin-
egzotycznych.html

Rezultaty nie s gwarantowane, moga sie rézni¢ w zaleznosci od predyspozycji osoby zazywajacej. Wazne jest prwadzenie
zdrowego trybu zycia i zrbwnowazonego sposobu zywienia.
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