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| Goji - suszone owoce goji
3y F’QQ;ROEU ( 1 OOg)

Cena 26,00 zt

Opis produktu
Sktad: suszone owoce goji
Dawka dzienna zawiera:

e Weglowodany 22 g

e Biatko 3 g
e Séd 135 mg

Owoce goji pochodza z Azji gdzie naturalnie wystepuja w Tybecie, Chinach, Mongolii i Indiach. Tradycyjna
medycyna chifska uznaje owoce goji za sSrodek przedtuzajacy zycie oraz wspomagajacy sity witalne. Wedtug
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej jagody goji dziatajg na prawidtowe funkcjonowanie watroby, ptuc oraz nerek, wzmacniajg
system immunologiczny, poprawiaja wzrok, wspomagaja produkcje plemnikéw, poprawiajg kragzenie oraz przynosza
wiele innych korzysci zdrowotnych.

Goji zostat uznany przez magazyn The Time za super-owoc roku. Obok Noni jest to aktualnie najpopularniejszy
»Super fruit” zaréwno na wschodzie jak i zachodzie. Owoce Goji sa wyjatkowo bogatym zrédtem
antyoksydantéow.

WARTOSCI ODZYWCZE:

Jagody goji maja bardzo silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Posiadaja w swoim skiadzie

6 podstawowych witamin (A, C, By, B, Bg, E)

mikroelementy (w tym zelazo, cynk, selen, fosfor, german)

18 aminokwaséw

8 polisacharydéw

6 monosacharydéw

5 nienasyconych kwaséw ttuszczowych (NNKT, kwas linolowy i alfa-linolowy, beta-sitosterol oraz inne sterole roslinne)
5 karotenoidéw, w tym beta-karoten i zeaksantyne, luteine, likopen i beta-kryptoksantyne, ksantofi

Najwazniejsza rola GOJI:

szczegdlnie dzieciom dostarcza potrzebnych witamin
wspomaga system odpornosciowy

odzywia watrobe i nerki

wspomaga site wzroku

ma wptyw na niszczenie wolnych rodnikéw

podtrzymuje dobry cholesterol

posiada bezposrednie dziatanie odmtadzajace komoérek
posiada bezposredni wptyw na utrzymanie statej wagi ciata

STOSOWANIE:
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Zaleca sie stosowad Y4 szklanki (28g) dziennie. Jagody goji mogga zastapi¢ rodzynki i mozemy je do musli na $niadanie, do
wypiekdw i deserdw.

Jagody Goji: doskonate Zrédto antyoksydantow
05 luty 2010
Autor: Brett Brown

Jagody Goji sa jednym z najbardziej odzywczych produktéw na $wiecie. Zawierajg one szereg karotenoidéw, witamin,
mineratéw oraz fitosktadnikéw. Oprécz tego, wiele ludzi uwaza, ze sg one jednym z najlepszych zrédet antyoksydantéw.

Antyoksydanty

Antyoksydanty pomagaja chroni¢ DNA przed uszkodzeniami wywotanymi przez wolne rodniki oraz promieniowanie. Bez
dostatecznej ilosci antyoksydantéw organizm jest podatny na choroby oraz przyspieszony proces starzenia sie. Wolne rodniki
to produkt uboczny metabolizmu, promieniowania oraz kontaktu z toksynami. Prowadzi to w rezultacie do wczesnej Smierci
komorek, co przyczynia sie do réznych choréb oraz przyspieszonego rozwoju zmutowanych komérek, ktére moga przyczyniac
sie do nowotwordéw. Antyoksydanty moga zapobiec temu wszystkiemu.

Karotenoidy

Jagody Goji to jedno z najlepszych Zrédet karotenoidéw o wiasciwosciach antyoksydacyjnych, a nawet lepsze niz marchewka.
Jak wykazaty badania, zawartos$¢ karotenoidéw w komérkach cztowieka jest istotnym czynnikiem okreslajgcym maksymalng
dtugos¢ zycia. Oznacza to, ze im wiecej karotenoidéw spozywamy, tym wieksze prawdopodobienstwo dtuzszego zycia.

Zdrowe oczy

Jagody Goji zawieraja rowniez wazne sktadniki odzywcze dla zdrowych oczu. Sa to zeaksantyna oraz luteina. Dieta bogata w te
sktadniki pomaga zmniejszy¢ ryzyko wystepowania zwyrodnienia plamki zéttej zwigzanego z wiekiem, co jest gtéwna
przyczyng utraty wzroku u oséb powyzej 65 r.z.

Odpornos¢ oraz dtuzsze zycie

Jagody Goji wspomagaja réwniez uktad odpornosciowy. Jest to zastuga trzech gtéwnych sktadnikéw tych jagéd tj.
polisacharydéw, beta-karotenu oraz germanu. Polisacharydy wspomagaja odpornosé, a beta-karoten zwieksza stymulacje
interferonem na ukfad odpornosciowy. German, ktéry jest réwniez skuteczny w leczeniu réznych nowotworéw, odgrywa
kluczowa role w zwiekszaniu stezenia interferonu. W sktad jagdéd Goji wchodza réwniez seskwiterpeny o wtasciwosciach
przeciwzapalnych, ktére s3 silng substancja pobudzajgca wydzielanie. A doktadniej, pobudzajg one wydzielanie hormon
wzrostu przez przysadke mézgowa.

Ze wzgledu na zawarto$¢ witamin i mineratéw oraz fakt, ze jagody Goji sa jedynym znanym Zrédtem substancji pobudzajacej
wydzielanie, od dtuzszego czasu przypisuje sie im wtasciwosci przedtuzajgce zycie. Jak gtosi legenda pewien cztowiek Li Qing
Yuen dozyt 252 lat, jednak do korca nie wiadomo czy jest to prawda.

Wartosci odzywcze

Jagody Goji zawierajg 18 aminokwaséw tgcznie z 8 egzogennymi aminokwasami, co stanowi petnowartosciowe biatko.
Zawierajg one réwniez 21 mineratéw sladowych tj. wapn, miedz, german, zelazo, magnez, fosfor, selen oraz cynk, a takze
witaminy A, C, E oraz kompleks witamin z grupy B.

Stosowanie

Jagody Goji moga by¢ stosowane na rézne sposoby. W tradycyjnej medycynie chinskiej byty one jedzone w postaci Swiezej
oraz herbaty. Mozna je réwniez dodawa¢ do kazdej herbaty, wtedy pod wptywem wysokiej temperatury wielocukry sa
uwalniane do herbaty. Smakuja réwniez jako dodatek do zup i mieszanek suszonych owocéw, orzechéw i nasion. Znajdziesz
jagody Goji w dobrym sklepie ze zdrowa zywnoscia lub w sklepie internetowym.

Jak widaé jagody Goji to naprawde doskonaty produkt. Zawieraja one mnéstwo antyoksydantéw, witamin,
mineratéw, wielocukréw i biatka. Jest to jeden z dostepnych produktéow, ktéry naprawde moze wspomagac stan
zdrowia
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