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Gojnik Sklep Grecka Herbata
Gorska Szatwia Libanska 20 g

Cena 12,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Gojnik Herbata grecka na odpornos¢

‘»»GOJNIK - SIDERITIS SCARDICA Gérska herbata (,,Mountain Tea) jest to jedna z
najpopularniejszych roslin leczniczych Bliskiego Wschodu i Batkandw. Rosnie tylko WySOkO w gérach

(ponad 1000 m. n.p.m.,) dzieki czemu jest wolny od zanieczyszczen.

Nazwa pochodzi od greckiego stowa” Sideritis” oznaczajgcego Zelazo. Rosnie w gérach Butgarii, Grecji i Turcji. Wystepuje pod
rozmaitymi lokalnymi nazwami:

- w Turcji jako Adacayi, w Grecji kontynentalnej - Olympus Tea, na Krecie jako: Malotira, na Krymie - Tatarczaj, w Butgarii jako
Pirynski, Mursalski lub Trigradski czaj.

Gojnik na wzmocnienie i regeneracje

W starozytnosci herbate z gojnika spozywali zotnierze, aby zregenerowac sity. Naparem z herbaty gdérskiej leczono takze ich
rany.
Lecznicze dziatanie gojnika po raz pierwszy opisat starozytny lekarz i botanik Dioscorides w dziele ,Materia Medica” w | w n.e.

Do dzi$ napar z herbata gérskiej jest uznawany jako tradycyjny, ludowy ziotowy napdj batkanski.

Napar z Gojnika zawiera wiele naturalnie wystepujacych sktadnikéw mineralnych, ktére wywierajg pozytywny wptyw na
zdrowie kazdego cztowieka, i ktére zostaty udowodnione w badaniach klinicznych przez wiele badawczych osrodkéw
akademickich na catym Swiecie.
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Wtasciwosci gojnika:

¢ antybakteryjne

e przeciwzapalne

* wzmachniajace

¢ neutralizujgce wolne wodniki, ktére przyczyniajg sie nie tylko do przedwczesnego starzenia sie skory, ale takze
uszkadzaja komérki i narzady w naszym organizmie

e wspomagajace walke z nowotworami

e poprawiajgce krazenie

e "przeciwanemiczne"

Herbata Gérska ma duza zawarto$¢ Zelaza, ktére jest odpowiedzialne za prawidtowe krazenie krwi, wzmacnia system
odpornosciowy, pomaga w walce z niedokrwistoscig i zmeczeniem, a takze naturalnie reguluje ci$nienie krwi i temperaturg
cCiata.

Gojnik bardzo dobrze sprawdza sie takze w kaszlu i zapaleniu oskrzeli i trudnosciach z oddychaniem (olejki eteryczne).

Zaparzony Gojnik ma ciekawy zielono-z6tty kolor, kojacy zapach i charakterystyczny smak. Herbata Gérska posiada
ﬁéwm\ﬁ%imt{ﬁqg@n@ﬁg olejkdw eterycznych. Dzieki unikalnej atmosferze i naturalnemu Srodowisku, w ktérym rosnie Gojnik jest to jeden z najwyzej cenionych
Stosowanie herbaty z gojnika

Sposoéb przygotowania: 1-2 kwiatki wrzuci¢ do szklanki zala¢ goraca woda.
Zaparzac przez 5 min. pod przykryciem.

Mozna doda¢ do naparu odrobine cytryny i miodu.

Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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