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B Groch z6tty 4009 Bio Planet
:ry H oku Cena 5,70 zt
ﬁ Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 1-3 dni

Opis produktu

SKLADNIKI
groch zétty* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Ekologiczny groch zétty znajduje zastosowanie gtéwnie w tradycyjnych potrawach, takich jak grochéwka czy wigilijny groch z
kapusta i grzybami. Jest doskonatym Zrédtem biatka roslinnego. Polecamy takze do zup, potraw jednogarnkowych, jako
nadzienie do pierogéw, past do chleba, pasztetéw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Uprzednio namoczony kilka godzin i przeptukany groch gotowa¢ do miekkosci w Swiezej, nieosolonej wodzie ok. 45 minut.
Groch solimy dopiero pod koniec gotowania.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos$¢ energetyczna - 1576 kJ / 372 kcal
Ttuszcz - 1,2 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g
Weglowodany - 63 g,

w tym cukry - 8 g

Biatko - 25 g

S6l-0,04 g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Kraj producenta: Polska
Certyfikat bio: jest
Kraj pochodzenia sktadnikéw: Wtochy
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