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Habanero Papryka
sproszkowana 30 g

Cena 15,60 zt

Opis produktu

KAPSAICYNA i jej wptyw na nasze zdrowie

Kapsaicyna w terapii antyrakowej:

Potwierdzono hamujacy wptyw alkaloidu na rozwdéj nowotwordéw: ptuc, okreznicy, prostaty, glejaka oraz czerniaka. Kapsaicyna
wywotuje ich apoptoze poprzez oddziatywanie na biatka cyklu komérkowego i biatka zwigzane z procesem apoptozy.

Kapsaicyna na odchudzanie:

Kapsaicyna stymuluje metabolizm i przys$piesza spalanie tkanki ttuszczowej. Wptywa na produkcje hormonu tarczycy, ktéry
reguluje adrenaling i dopamine - hormony regulujgce apetyt.

Kapsaicyna w leczeniu nadcisnienia:

Efektem dziatania kapsaicyny jest poszerzenie Swiatta naczyn krwionosnych na skutek rozkurczu ich miesnidwki gtadkiej. W
wyniku tego spada opér obwodowy i tym samym cisnienie krwi.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.czteryporyroku.sklep.pl/habanero-papryka-sproszkowana-30-g-p-1833.html

Grupa Guardiavita Brygida Janowska

!
http://www.czteryporyroku.sklep.pl
00 ShOp@G I g sklep@czteryporyroku.sklep.pl

Kapsaicyna jako naturalny antyoksydant:

podstawowy sktadnik papryki habanero, kapsaicyna, posiada pewne zdolnosci redukowania stresu oksydacyjnego. Opdznia
jeden z etapéw rozwoju arteriosklerozy, czyli miazdzycy. Dzieki temu zmniejsza réwniez ryzyko wystgpienia choroby
wiencowej serca oraz martwicy (zawatu) miesnia sercowego. Wykazano réwniez mniejsze ryzyko zapadalnosci na
neurodegeneracyjng chorobe Alzheimera.

Sposodb przyrzadzenia mikstury , kapsaicyny”:

Suszong papryke kroimy/miazdzymy na jak najbardziej drobne czgstki wraz z nasionami i zalewamy olejem z pestek winogron
lub Inianym. Odstawiamy w chtodne i ciemne miejsce (najlepiej do lodéwki) na min. 2 tygodnie, codziennie wstrzagsamy.
Nastepnie zlewamy olej do butelki. Gotowy olej trzymamy w lodéwce. Sposobdéw na przyrzadzenie mikstury kapsaicyny jest
wiele.

Stosunek suszonej papryki do oleju zostawiamy do Panstwa decyzji, jest on bowiem uzalezniony od celu zastosowania
mikstury.

UWAGA:

papryczki kroimy tylko i wytacznie w rekawiczkach. Unikamy dotykania twarzy, oczu i innych miejsc ciata!!! Uwaga na pyt
powstajacy podczas krojenia. Oddychanie pytem z papryki moze spowodowac uczucie duszenia i ataki kaszlu oraz
niebezpieczne skurcze oskrzeli. Opakowanie do przechowywania papryczek powinno by¢ szczelnie zamkniete i trzymane z
dala od dzieci i $wiatta .

W duzych stezeniach kapsaicyna jest Smiertelna trucizng. Objawy przedawkowania to powazne trudnosci z oddychaniem, sina
skéra, konwulsje, zte samopoczucie. Naturalnie wystepujgce stezenia kapsaicyny w ostrych przyprawach i zywnosci sg niskie,
znacznie ponizej granicznej dawki $miertelnej. Zbyt wysokie stezenie kapsaicyny w jedzeniu powoduje tak duzg pikantnos¢, ze
uniemozliwia spozycie tego jedzenia przez wiekszos$¢ ludzi, dlatego tez przypadki zatru¢ kapsaicyna sa bardzo rzadkie.

Literatura:

https://zdroweziarna.files.wordpress.com/2015/06/kapsaicyna_wlasciwosci_zastosowania.pdf
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