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\ HEMP - organiczne tuskane
:ry PafRoku nasiona konopi - 250 g

|
Cena 41,00 zt

Opis produktu

Czotowi badacze i lekarze uwazaja, ze nasiona konopi sg jednym z pokarméw o najwiekszej zawartosci substancji odzywczych
na ziemi. tuskane nasiona konopi zawieraja 33% czystego biatka oraz sa zrédtem zelaza, wit.E, kwasé6w omega-3
i GLA. Aktualny raport finansowany przez rzad Kanady podaje, ze biatko zawarte w konopiach sktada sie w 66% z wysokiej
jakosci biatka edestyny i wtasnie w nasionach konopi wystepuje najwyzsza zawartos¢ tego biatka w poréwnaniu z innymi
roslinami na ziemi. Konopie zawierajg réwniez 3 razy wiecej wit.E niz len.

LtUSKANE NASIONA KONOPI sa doskonatym zZrédtem kwaséw omega -3, -6 w idealnych proporcjach

Poniewaz ludzki organizm sam nie wytwarza niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych NNKT nalezy je przyjmowad
regularnie w diecie. Szacuje sie, ze ponad 90% Amerykandéw przyjmuje zbyt mato kwaséw omega-3 wystepujacych w
nasionach Inu, orzechach wioskich, chia i nasionach konopi, a stanowig one jedne z najwazniejszych kwaséw ttuszczowych.

NNKT to tzw. ,,dobre ttuszcze”, ktére lekarze zalecajg jako element zdrowej, zbilansowanej diety. tuskane nasiona konopi
to w 45% ,,dobre ttuszcze”: w idealnych proporcjach kwas alfa-linolenowy omega-3, kwas linolowy omega-6,
»super” kwas stearydynowy omega-3 i ,super” kwas gamma-linolenowy omega-6. Sg rowniez bogatym Zrédtem
wit.E i zelaza oraz zawierajg 33% biatka. Jakos$¢ kwaséw omega-3 jest bardzo istotna i moze by¢ zmniejszona przez tlen,
wysoka temperature i Swiatto. Dlatego nalezy spozywad $wieze nasiona i po otwarciu przechowywad w szczelnym, ciemnym
opakowaniu i chtodnym miejscu np. lodéwce.

Te nasiona konopi sg przetwarzane w niskiej temperaturze. Podczas uprawy nie sg stosowane ani pestycydy ani srodki
chwastobdjcze.

Zalety kuskane nasiona konopi to w 45% “dobre ttuszcze”: w
idealnych proporcjach kwas alfa-linolenowy omega-3, kwas
linolowy omega-6, ,,super” kwas stearydynowy omega-3 i
,,super” kwas gamma-linolenowy omega-6. Sa réwniez
bogatym Zrédiem wit.E i Zelaza oraz zawierajg 33% biatka.
akos$¢ kwaséw omega-3 jest bardzo istotna i moze by¢
zmniejszona przez tlen, wysoka temperature i Swiatto. Dlatego
halezy spozywad Swieze nasiona i po otwarciu przechowywad
W szczelnym, ciemnym opakowaniu i chtodnym miejscu np.
lodéwce.

Zalecane zastosowanie kuskane nasiona konopi przypominajg ziarna sezamu i majg
pyszny orzechowy smak zblizony do orzeszkéw piniowych lub
riaren stonecznika.

Sktadniki ICzyste nasiona konopi

Witasciwosci Dobre dla dzieci, kobiet w cigzy, poprawiajg wytrzymatosc
lorganizmu, dodajg energii, zawieraja kwasy omega-3 i
lomega-6 oraz biatko

Przechowywanie Po otwarciu przechowywaé w lodéwce
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Konopie: pradawna i fascynujaca roslina
Pochodzenie

Produkcja konopi rozpoczeta sie w Centralnej Azji tysigce lat temu. Byty one od dawien dawna uzywane jako pozywienie (ich
nasiona), a takze jako zrédto wiékna do wytwarzania ubran, lin i sieci.

Zaskakujacy dla niektérych moze by¢ fakt, ze konopie przemystowe pochodza z Kanady. Jako pierwszy uprawiat je Champlain,
odkrywca Kanady, w Port Royal i Québecu.

W 1606r. francuski botanik Louis Hebert jako pierwszy zajat sie uprawg konopi w Pétnocnej Ameryce w Port Royal, (obecnie
Nowa Szkocja). A w 1801r. wicegubernator prowincji Gérna Kanada, w imieniu Kréla Anglii, rozdat farmerom nasiona konopi.

Uprawa konopi na wtdékna w niektérych regionach trwata do XX w. Réwniez nasiona konopi byty od dawien dawna stosowane
w Kanadzie: imigranci ze Wschodniej Europy, ktérzy osiedlili sie na preriach, sprowadzili nasiona konopi, posiali i stosowali do
produkcji $wiezego oleju, pieczenia i tradycyjnych potraw. Podobnie, Kanadyjczycy pochodzacy z Chin przez dtugi czas jedli
konopie bedace zrédtem zdrowia i substancji odzywczych. 70-80 lat temu konopie byty zakazane w Kanadzie i USA, gdyz
mylono je z innymi rodzajami konopi. Dlatego czesto sg nazywane konopiami przemystowymi, aby rozrézni¢ je od innych
odmian. W Kanadzie wszystkie uprawy komercyjnych odmian konopi podlegaja regulacjom prawnym opartym na badaniach,
aby zachowac i zapewni¢ tozsamos¢ genetyczng roslin. Po 50 latach w 1998r. uprawa konopi byta ponownie dozwolona,
przywracajac zwigzek kraju z ta fascynujaca roslina.

Historia genetyczna

W botanice konopie nalezg do gatunku konopi siewnych Cannabis sativa L. (Cannabaceae), do ktérego zaliczane jest ponad
500 odmian. Marihuana to ich daleki kuzyn. Zgodnie z regulacjami prawnymi konopie posiadajg mniej niz 0,3 %
tetrahydrokannabinolu (THC), ktéra jest gtéwna substancjg psychoaktywna marihuany. Dlatego nie moga by¢ stosowane w
leczeniu. Ponadto THC powstaje w naskérku rosliny, a nie nasionach.

CIEKAWE PRZEPISY

Zielony napdj - szybki i odzywczy positek

Ten koktajl mleczny sktada sie z konopi siewnych (hemp), kokoséw i nasion chia. Z nim dobrze rozpoczniesz dzien!

Sktadniki:

1 filizanka mleczka migdatowego lub kokosowego

1 banan

1-2 tyzki organicznych tuskanych konopi siewnych (hemp)

1 tyzeczka organicznego kremu kokosowego (Coconut Manna)

1 tyzeczka organicznego oleju kokosowego

1 tyzeczka organicznych nasion omega chia (czarnych |lub biatych)

Ya - Y2 peczka Swiezej pietruszki
1 filizanka Swiezego szpinaku
Y lub %2 awokado

4-5 kostek lodu

Zmiksuj wszystkie sktadniki. Mozesz doda¢ mrozone jagody. Jesli nie masz awokado koktajl tez bedzie smaczny. Mozesz takze
dodac swoje ulubione sktadniki.

Truskawki, mango i manna .... Pycha!

Koktajle sa smaczniejsze z organicznym kremem (manng) Nutiva Organic Coconut Manna. Wyprébuj ponizszy przepis!

Sktadniki:
1 % filizanki wody kokosowej

2 mango
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10-12 truskawek (mrozonych)

1 tyzeczka ekstraktu wanilii

1 tyzka organicznego kremu kokosowego (Nutiva Organic Coconut Manna)

Zmiksuj doktadnie wszystkie skfadniki. Otrzymasz pyszny i zdrowy kokosowy napd;j.

Ravioli z dynia

Przepis na pyszne ravioli z dynia, z dodatkiem oleju kokosowego, nasion chia i konopi siewnych (hemp).
Sktadniki:

Ciasto:

3 jajka

2 filizanki maki

3 tyzki wody

Nadzienie:
450 g dyni bez skérki i nasion, pokrojonej na kawatki

Y filizanki sera koziego

Y4 filizanki organicznych nasion chia

Y4 filizanki organicznych tuskanych nasion konopi (hamp)
Ya filizanki startego sera (Pecarino Romano lub parmezan)
SOl, pieprz, Ya tyzeczki gatki

Sos:

3 tyzki oleju kokosowego

4 tyzki masta

4 zabki czosnku

15 catych lisci szatwi

Przygotowanie:

Ciasto: wymieszaj make i jajka, nastepnie stopniowo dolewaj wode. Wyrabiaj ciasto, az bedzie ciggliwe. Przykryj i zostaw na
20-30 minut.

Nadzienie: na blaszce utéz kawatki dyni i polej roztopionym olejem kokosowym. Dodaj sél i pieprz, a nastepnie wstaw do
piekarnika rozgrzanego do 200°C na 30 minut. Nastepnie dodaj sery, nasiona chia, konopi, gatke. Wymieszaj i zostaw do
ostygniecia.

Ciasto: ciasto rozwatkuj i pokréj na mate kawatki. Natdéz nadzienie, zawin i sklej brzegi w mate pierozki.
Sos: roztop olej kokosowy i masto w rondlu, dodaj czosnek i szatwie, gotuj 5-8 minut.

Ugotuj wode w duzym garnku, dodaj sél i gotuj pierozki przez 3-4 minuty. Dodaj do sosu i podawaj posypane nasionami konopi
i serem oraz chlebem.

Sernik z wisniami i biata czekolada dla wegan, bez pieczenia
Doskonaty przepis na Swieta. W sktad wchodzi krem kokosowy (Nutiva Coconut Manna) i nasiona konopi (hemp), a takze

cukier palmowy i agawa, wiec jest dos¢ stodki. Zamiast agawy mozesz uzy¢ syropu klonowego. Zamiast cukru mozesz uzy¢
daktyle, ale dodaj ich duzo, inaczej ciasto bedzie mdte.

Namocz orzechy przez ok. 8 godzin, odsgcz i wysusz. Orzechy beda smaczniejsze i mniej twarde.
Sktadniki:

Ciasto:
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2 Y% filizanki orzechéw wtoskich

Y filizanki daktyli

Y4 filizanki cukru kokosowego (palmowego)

Ya filizanki prazonych i kruszonych nasion kakao

Y4 filizanki kakao w proszku

Ya tyzeczki soli morskiej

1/8 filizanki nasion konopi (hemp)

Masa:

3 filizanki orzechéw nerkowca (namocz wczesniej przez 2h)

1 filizanka mleczka kokosowego

%, filizanki roztopionego masta kakaowego

%, filizanki nektaru z agawy

Y4 filizanki lecytyny w proszku

2 tyzki ekstraktu wanilii

2 filizanki wisni bez pestek i pokrojonych na pét

Przygotowanie:

Ciasto:

1. Zmiel orzechy.

2. Dodaj cukier, daktyle, nasiona konopi, kakao w proszku i pokruszone nasiona kakao oraz sél. Doktadnie wymieszaj.
3. Tortownice wytdz papierem. Wytéz mase i wyréwnaj. Ciasto moze troche zachodzi¢ na boki blaszki.
Masa:

1. Zmiksuj doktadnie orzechy nerkowca (odsaczone), mleczko kokosowe, sok z agawy, wanilie i lecytyne. Dodaj rozpuszczone
masto kakaowe i ponownie zmiksuj.

2. Wylej mase na ciasto.
3. W mase wcisnij 2/3 wisni. Pozostatymi owocami udekoruj ciasto.

4. Wtéz do zamrazarki na kilka godzin, az masa stezeje. Przechowuj w loddéwce.
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