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Inozytol 45 kapsutek

Cena 34,00 zt

:ry FernwRoku

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu
Suplement diety

Inozytol, zwany réwniez witamina B8, po raz pierwszy zostat wyizolowany w XIX wieku. Jego biologicznie aktywng forma
jest mezoinozytol, wystepujacy w organizmach roslinnych i zwierzecych.

"Inozytol jest wchtaniany w jelitach, skad wedruje do mézgu, serca i innych narzadéw oraz do uktadéw kostnego
i rozrodczego" - pisze profesor Stanistaw K. Wigckowski w wydanej w 2004 roku ksigzce Abecadto witamin i pierwiastkéw.

Jest zaréwno syntetyzowany w organizmie cztowieka, jak i dostarczany wraz z pozywieniem. Niedobér inozytolu wynika z
coraz wiekszego narazenia na stres, a przede wszystkim z wyptukiwania go z organizmu poprzez picie nadmiernych ilosci
ptynéw (ponad 2,5 | dziennie). Takze kofeina zawarta w kawie (ponad 2 filizanki dziennie) obniza jego poziom.

Preparat zostat wzbogacony o witamine B6, ktéra wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz przyczynia sie
do utrzymania prawidtowych funkcji psychologicznych. Dzieki regulacji aktywnosci hormonalnej, zmniejsza uczucie
zmeczenia i znuzenia.

Substancje o dziataniu odzywczym i/lub fizjologicznym:
Inozytol, witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny).

Sposdb uzycia:

1-2 razy dziennie po 1 kapsutce po positku. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji. Preparat nie moze stanowi¢ substytutu
zréznicowanej diety. Nie zaleca sie kobietom w cigzy i w okresie karmienia. Przechowywa¢ w miejscu suchym i w
temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
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