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- = Inulina - rozpuszczalny
| btonnik pokarmowy z korzenia
cykorii 300g

Cena 19,90 zt

Opis produktu

Sktad: Inulina - rozpuszczalny btonnik pokarmowy z korzenia cykorii.

Opis: Inulina jest naturalnym weglowodanem. nie trawionym przez ludzkie enzymy. Sktada sie z czasteczki glukozy
potaczonej z tancuchem (od kilku do kilkudziesieciu) czasteczek fruktozy. W stanie naturalnym wystepuje ona w korzeniach
lub bulwach niektérych roslin. najczesciej pozyskiwana jest z cykorii. Inulina jest naturalnym prebiotykiem - stymuluje
rozwdj bakterii probiotycznych. ktére wykazujg szereg dobroczynnych oddziatywan w naszym organizmie. Jest naturalnym
sktadnikiem zywnosci. do stosowania w szerokim zakresie temperatur. Nie zawiera mleka. glutenu. jaj i soi. Spozywanie
15-20g (3-4 tyzeczki) inuliny w ciggu dnia w petni pokrywa zapotrzebowanie na rozpuszczalny btonnik.

Wartos$¢ energetyczna w 100g: 160kcal (660k]).
Indeks glikemiczny GI=14

Zawartos¢ w 100g:

Btonnik pokarmowy w postaci fruktanéw (inulina/fruktooligosacharydy): co najmniej 90g;
wolne cukry (fruktoza. glukoza. sacharoza) 5-10g;

Séd 40mag;

Potas 7.5mg;

Wapnh 11.5mg;

Zelazo 0.4mg.

Dziatanie prozdrowotne:

efektywnie zwieksza ilos¢ przyjaznej flory jelitowej.

sprzyja procesom metabolizmu weglowodandw i ttuszczéw.

wspomaga profilaktyke choréb nowotworowych.

wspiera system odpornosciowy i enzymatyczny.

zwieksza przyswajalnos¢ niezbednych mineratéw.

jako zamiennik cukru i ttuszczu obniz kalorycznos$¢ wielu potraw. poprawiajac jednoczesnie ich wyglad i smak.
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