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JIAOGULAN ZIOŁO
NIEŚMIERTELNOŚCI
Cholesterol Ciśnienie krwi
Wzmocnienie 100 g NatVita
Cena 24,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu

Jiaogulan Zioło nieśmiertelności Cholesterol
Cisnienie krwi Wzmocnienie 100 g NatVita

Właściwości Jiaogulanu
Jiaogulan herbata (Gynostemma pentaphyllum) zwana jest Chinach „zielem nieśmiertelności”, dzięki przypisywanym mu
silnym właściwościom odmładzającym i leczniczym. Badania potwierdziły skuteczność łodyg i liści Jiaogulan w zakresie m.in.
regulacji poziom cholesterolu i ciśnienia krwi, oczyszczania i wzmacniania odporności organizmu. Jiaogulan uznawany jest
także za dobry antyoksydant oraz adaptogen. 

 

Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum) jest wieloletnim, liściastym pnącym ziołem rosnącym w południowych Chinach. W
tamtych regionach wg ludzi z powincji Guizhou opisywane jest jako "ziele nieśmiertelności". Nazywany również "pięciolistnym
żeńszeniem". Herbatę z Jiaogulanu zaleca się spożywać regularnie. 

 
 

Sposób użycia:

Pocięte ziele Jiaogulan można stosować jako odwar lub po prostu zaparzyć jak zwykłą herbatę.
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Rezultaty nie są gwarantowane, mogą się różnić w zależności od predyspozycji osoby zażywającej.

Ważne jest prowadzenie zdrowego trybu życia i zrównoważonego sposobu żywienia.
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