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Kakao - sproszkowane ziarna
’ry PqgggRoku kakaowca - 200 g Kenay AG

Cena 53,00 zt

Opis produktu
Sktad: organiczne, sproszkowane ziarna kakaowca.

Ziarna kakaowe sa doskonatym Zrédtem wapnia, zelaza, cynku, miedzi, manganu i potasu, zawierajg witaminy: B1,
B2, B3, C, E oraz kwas pantotenowy. Kakao jest niezwykle bogate w magnez. Zawiera réwniez duze ilosci ochronnych
zwigzkéw przeciwutleniajgcych, takich jak polifenole i flawonoidy.

Badania wykazaty, ze flawonoidy zawarte w kakao dziataja korzystnie dla zdrowia serca i moga pomaéc utrzymac
zdrowy poziom cholesterolu. Kakao wspomaga takze utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi. Zawiera wiele zwigzkéw,
ktére stymuluja produkcje dopaminy w organizmie, ktéra nazywana jest "przekaznikiem przyjemnosci". Kakao zawiera silne
wzmachniacze nastroju, ktére moga poprawia¢ ogdélne samopoczucie.

Kakao wskazane jest dla oséb odchudzajgcych sie, gdyz zmniejszajg uczucie gtodu, natomiast zawierajg mniej ttuszczu niz
orzechy.

Magnez- niedobdér magnezu w organizmie to przede wszystkim utrata witalnosci, energii, zte samopoczucie, przy
powazniejszych niedoborach pojawiajg sie problemy ze strony uktadu nerwowego - "skakanie" miesni, charakterystyczne
»drzenie” powieki, pocenie sie w nocy, mata odpornos¢ na infekcje, zaburzenia rytmu serca.

Wraz z utrata magnezu spada tez poziom potasu, co doprowadza do takich objawdéw jak , strzelanie” stawéw czy
zaburzenia pamieci

Sposdéb uzycia: dodawac do jogurtéw, ciast, deserdéw i koktajli.

Sposoéb przechowywania: przechowywad w suchym miejscu
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