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Ktgcze tataraku 50 g Ziota
uspokajajgce

Cena 6,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu
Ktacze tataraku 50 g
Wiasciwosci:

zotadkowe,
rozkurczowe,

wzmacniajace, uspokajajace.
Wiadomosci ogdlne

Roélina ta wystepuje w Europie, w Srodkowej i Wschodniej Azji, a takze w Ameryce Pétnocnej. Tatarak jest byling, rosnie nad
brzegami jezior i stawéw, a takze nad brzegami wolno ptyngcych rzek.

Mozna spotkac go jeszcze pod nazwami: szuwar, tatarak pospolity, kalmus, tatarskie ziele, lepich, tacz, tobzie, bluszcz, ajer,
tatarczuch.

DZIALANIE:

Zwigzki czynne zawarte w ktgczach tataraku pobudzajg aktywnos¢ przewodu pokarmowego, zwiekszajgc wydzielanie soku
zotadkowego, przyspieszaja trawienie, a takze przyswajanie pokarméw. Powodujg zwiekszenie produkcji mukopolisacharydéw
- substancji, z ktérych tworzy sie w zotgdku warstwa ochronna $luzu, zabezpieczajgca przed samostrawieniem.

Z kolei olejki eteryczne i substancje gorzkie z ktgczy tataraku zwiekszajg produkcje zétci przez watrobe, a réwniez zwiekszajg
wytwarzanie moczu przez nerki. W stanach wzmozonego napiecia i skurczu miesni jelit i drég zétciowych - rozluzniajg miesnie
oraz przywracajg prawidtowe czynnosci skurczowej jelit i drég zétciowych. Znosza przykre objawy béléw i kolek, jakie
towarzyszg takim stanom.
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Ponadto tatarak zawiera substancje bakteriobdjcze, co jest korzystne w przypadkach nadmiernej fermentacji w jelitach.

Wystepujaca w Polsce odmiana tataraku wykazuje stabe dziatanie uspokajajace, w przeciwienstwie do tataraku rosnacego w
Indiach i w Kanadzie, ktéry moze by¢ uzywany jako srodek nasenny.

Tatarak moze by¢ réwniez uzyteczny w leczeniu stanéw zapalnych dzigset, béléw zebdéw, w stanach zapalnych jamy ustnej i
gardta, a takze w leczeniu choroby wrzodowej. Ktgcze tataraku bywa uzywane do zucia przy bdlach zebéw.

Odwary z tataraku nalezy uzywac w przypadkach tupiezu do wcierania w skére gtowy.

Olejek tatarakowy moze by¢ uzywany do wcierah przeciwbélowych w przypadkach béléw stawdéw, gosécu oraz nerwobdlach.

Przepisy stosowania

NAPAR. Napar z kigczy robimy zalewajac szklanka wrzatku 1/2 tyzki ktgczy tataraku. Catos¢ parzymy przez 5-10 minut. Po
przecedzeniu pijemy 1/2 szklanki 2-3 razy dziennie.

SPROSZKOWANE KtACZA.

Sproszkowane ktacza tataraku mozna spozywad pét godziny przed jedzeniem jako lek poprawiajgcy trawienie i znoszacy
wzdecia. Stosujemy 1 ptaska tyzeczke proszku 2-3 razy dziennie popijajac woda. W wiekszych

dawkach, np. 1 tyzka proszku, tatarak moze by¢ uzyty jako lek uspokajajacy.

ODWAR.
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W celu pielegnacji wtoséw nalezy 2 tyzki suszonych ktgczy zala¢ 2 szklankami wody i gotowa¢ od 3 do 5 minut. Po
przecedzeniu myjemy wtosy odwarem w przypadkach tupiezu, tojotoku oraz nadmiernemu przettuszczaniu sie wtoséw. Odwar
taki moze by¢ takze stosowany do ptukania ust i gardta w stanach zapalnych i anginach.

NALEWKA.

Nalewke przyrzadzamy ze 100 g rozdrobnionych ktgczy. Zalewamy ja 0,5 litrem 70-procentowego alkoholu, a nastepnie
odstawiamy w szczelnie zamknietym naczyniu na 10-14 dni. Po przecedzeniu pijemy po 20-40 kropli na kieliszek wody przed
positkiem dla poprawy taknienia. Mozemy takze stosowac nalewke po jedzeniu dla poprawienia funkcji trawienia. Nalewke
mozna dodawa¢ do wody i stosowac do ptukania ust i gardfa. Nalewki z tataraku mozna tez zakupi¢ gdyz sa przygotowywane
przez przemyst zielarski.

KAPIELE.

Kagpiele tatarakowe robi sie w nastepujacy sposéb: 200-300 g ktgczy tataraku po rozdrobnieniu zala¢ 2 litrami zimnej wody i
odstawic¢ na 2 godziny. Nastepnie gotowad przez 2-3 minuty, a po przecedzeniu wla¢ do 1/2 wanny wody. Tego rodzaju kapiele
sg najkorzystniejsze rano, dziatajg bowiem pobudzajgco i wzmacniajgco.

Zbiér i konserwacja

Ktacza tataraku wydobywa sie wiosng lub jesienia. Po umyciu i okorowaniu mozna je suszy¢ w suszarniach w temperaturze nie
wyzszej niz 35°C. Po wysuszeniu nalezy przechowywac w szczelnie zamknietych naczyniach i chroni¢ przed swiattem.

Substancje lecznicze

Ktacza tataraku zawieraja olejek eteryczny, ktérego gtéwnym sktadnikiem sg zwigzki seskwiterpenowe. Ponadto w tataraku
wystepujg zwigzki gorzkie, aminy, garbniki, weglowodany, kwasy organiczne i sole mineralne.
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