Grupa Guardiavita Brygida Janowska

g h @O | d http://www.czteryporyroku.sklep.pl
00 S Op sklep@czteryporyroku.sklep.pl

Dane aktualne na dzien: 29-04-2024 19:16

Link do produktu: http://www.czteryporyroku.sklep.pl/korzen-arcydziegla-arcydziegiel-50-g-p-249.html

Korzenh arcydziegla
Arcydziegiel 50 g

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Korzen arcydziegla Arcydziegiel 50g

Arcydziegiel nalezy do srodkéw silnie i pewnie dziatajgcych.

Wptywa na osrodkowy ukfad nerwowy przeciwlekowo, antydepresyjnie, uspokajajacy, ale réwnoczesnie usuwa objawy
wyczerpania nerwowego.

Niewatpliwie ma silne wiasciwosci antybakteryjne, pierwotniakobdjcze, przeciwroztoczowe i fungistatyczne. Pobudza krazenie
krwi na obwodzie.

Wzmaga wydzielanie sokéw trawiennych i zétci. Znosi bdl brzucha, skurcze jelit i zotadka.

Utatwia oddychanie, zwieksza czestos¢ wentylacji ptuc.

Poprawia krazenie krwi w obrebie uktadu pokarmowego, przez co przyspiesza wchtanianie sktadnikéw pokarmowych.
Dziata réwniez moczopednie i wykrztusnie.

Zwieksza wrazliwos¢ skéry i bton Sluzowych na promienie stoneczne, co moze by¢ umiejetnie wykorzystane w leczeniu wielu
choréb skérnych, np. tuszczycy, bielactwa, trgdziku mtodzienczego. Przy nadwrazliwosci na promienie stoneczne - osoby
zazywajace przetwory arcydzieglowe musza chroni¢ ciato przed bezposrednim wptywem stohca.

Korzen arcydziegla, ang. Angelica root - Radix Archangelicae pochodzi z gatunku arcydziegiel litwor (dziegiel lekarski)
Angelica archangelica Linne (= Archangelica officinalis Hoffmann, niem. Echte Engelwurz, Erzengelwurz), z rodziny
baldaszkowatych - Umbelliferae = Apiaceae. Wystepuje w Europie i Azji, jest réwniez uprawiany. Surowcem leczniczym jest
takze ziele, sam kwiat, owoc - Herba, Flos et Fructus Archangelicae. W uzyciu jest olejek eteryczny arcydzieglowy - Oleum
(aetheroleum) Archangelicae. Z surowcéw sporzadzana jest nalewka i spirytus arcydzieglowy - Tinctura et Spirytus
Archangelicae. Ogonki lisciowe i fragmenty baldachéw sa smazone w cukrze (kandyzowane) i spozywane, dodawane do
wyrobéw cukierniczych.

Korzen arcydziegla jest dostepny w sklepach zielarskich. Olejek arcydzieglowy naturalny jest w drogeriach i aptekach za
granica. W Polsce sg dostepne kompozycje i olejki zapachowe arcydzieglowe, nie majace nic wspdlnego z prawdziwym
olejkiem eterycznym.

W korzeniu jest ok. 1% olejku eterycznego, ztozonego gtéwnie z d-alfa-felandrenu, alfa-pinenu, limonenu, beta-kariofilenu,
linalolu, borneolu. W korzeniu zawarte sg makrocykliczne laktony (tridekanolidy, pentadekanolidy, heptadekanolidy),
kumaryny (ostol, angelicyna, ostenol, umbeliferon, archangelicyna, bergapten, ostrutol, imperatoryna, ksantotoksol,
ksantotoksyna, umbeliperenina, oreoselon, felopteryna, marmezyna, byakangelicol, oksypeucedanina), kwas akonitowy,
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walerianowy, jabtkowy, angelikowy (kwas dzieglowy = angelic acid), cytrynowy, kawowy, szczawiowy, malonowy, fumarowy,
bursztynowy, chlorogenowy, chinowy, laurowy, mirystynowy, linolenowy, linolowy, behenowy, petroselinowy i in. W korzeniu
sg zywice, skrobia, cukry (umbeliferoza, sukroza, fruktoza), flawony, beta-sitosterol.

Owoce réwniez zawierajg ok. 1% olejku eterycznego, ponadto 8-hydroksy-5-metoksypsoralen (fotouczulajacy, stosowany w
leczeniu bielactwa i tuszczycy), izopimpineling, imperatoryne, bergapten, 4-metoksy-7-hydroksypsoralen, ksantotoksyne i
ksantotoksol.

Olejek arcydzieglowy nadaje surowcom dziatanie wykrztusne i odkazajace.

W Azji podobne zastosowanie jak arcydziegiel litwor ma gatunek - Angelica sinensis (Oliv.) Diels.

Napar - Infusum: 5 g/200 ml wrzatku (takze mleka z miodem): wypi¢ w ciggu dnia matymi porcjami, szczegdlnie przy
przeziebieniu, kaszlu, zapaleniu zatok, grypie, zapaleniu oskrzeli. Jako $rodek antydepresyjny i przeciwlekowy,
przeciwnerwicowy - 100 ml 3-4 razy dziennie. Odwar - Decoctum - gotowac korzen 5 minut, pi¢ 4 razy dziennie po 100 ml
przy niezytach przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego. Odwar dziata stabiej na uktad nerwowy niz napar.

Naparem lub odwarem przemywac cere ttusta, tradzikowa, zakazona bakteriami i drozdzakami, cierpiacg na demodex lub inne
roztocza. Poprawia koloryt skéry, pobudza krazenie krwi i ptynu troficznego w skérze. Poprawia jedrnos¢ skéry. Zmniejsza
tojotok. Ma silny wptyw antyseptyczny. Silniej, ale bardziej drastycznie na skére dziata nalewka arcydzieglowa - Tinctura
Archangelicae (na alkoholu 40-60%, 100 g korzeni na 500 g alkoholu) lub spirytus arcydzieglowy - Spirytus Archangelicae (1:5
na spirytusie, lub olejek arcydzieglowy rozpuszczony w spirytusie).

Nalewka arcydzieglowa - Tinctura Archangelicae zazyta doustnie dziata wzmacniajaco i przeciwdepresyjnie, znosi kolki i
nerwice wegetatywne, usuwa objawy zadyszki. Zazywac po 5-10 ml 1-3 razy dziennie. Mozna réwniez poda¢ do mleka z
miodem gorgcego w ilosci 10 ml, przy przeziebieniu, gonitwie mysli, leku i zdenerwowaniu oraz depresji.

Swiezy arcydziegiel, podobnie jak inne baldaszkowate moze wywotywa¢ uczulenie u niektérych oséb, objawiajgce sie
rumieniem, $wigdem, pieczeniem, pokrzywka, a nawet zmianami pecherzowymi, jak po oparzeniu.

Doskonatym srodkiem cucgcym, przeciwnerwicowym i usuwajacym objawy dusznosci, a nawet atak migreny - jest nalewka
eterowo-spirytusowa z korzeni arcydziegla. Eter etylowy wymieszac ze spirytusem (1 cze$¢ eteru na 3 czesci spirytusu
wysokoprocentowego) - uzyskujac krople Hoffmana - Liquor anodynus Hoffmani. Takg miksturg zala¢ korzen lub owoc
rozdrobniony arcydziegla w proporcji 1:3, macerowac tydzien, przefiltrowad. Zazywac na cukrze po 20-30 kropli. Uwaga silny!
Obecnie tego typu leki sa potepiane.

Sproszkowany korzen arcydziegla - Pulvis Archangelicae (Angelicae) mozna zazywad na miodzie lub po zakapsutkowaniu w
dawce 0,5-0,8 g 2-3 razy dziennie jako Srodek trawienny i zotgdkowy.

W dawnej medycynie korzen arcydziegla uzywano jako:
- Srodek przeciwzakazny

- Srodek moczopedny

- Srodek czyszczacy krew

- Srodek tonizujacy
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Juz w XIX wieku wiedziano, ze arcydziegiel zawiera inuline i kwas walerianowy. Stosowano przy ostabieniu zotgdka i jelit,
przeciwko kolkom i wzdeciom, przy zaflegmieniu przewodu pokarmowego, przeciwko padaczce, odrze, ospie i szkarlatynie.

Radix Angelicae jest w Pharmacopoea Borrusica (Farm. Pruska) editio sexta z 1846 r.

Radix Angelicae i Spiritus Angelicae compositus sg ujete w Pharamacopoea Germanica lll, z 1890 r. Pharmacopoea Germanica
z 1882 r. réwniez wymienia Radix Angelicae jako surowiec oficjalny.

Radix Archangelicae jest w Farmakopei Polskiej VI: nie mniej niz 0,3% olejku eterycznego; strata masy po suszeniu nie
wieksza niz 12%, popiotu nie wiecej niz 8%. Korzen arcydziegla jest w Farmakopei P

olskiej | (Pharmacopoeia Regni Poloniae) z 1817 r.

Zgodnie z Farmakopea Polska I, korzenh arcydziegla powinien zawieraé nie mniej niz 0,5% olejku eterycznego, popiotu nie
wiecej niz 9%, wilgoci nie wiecej niz 12%.

Spiritus Angelicae compositus wg FP Ill ma nastepujacy sktad:
Rp.

Olejek arcydzieglowy - Oleum Angelicae 0,3 cz.

Olejek walerianowy (koztkowy) - Oleum Valerianae 0,1 cz.
Olejek jatowcowy - Oleum Juniperi 0,1 cz.

Kamfora - camphora 2 cz.

Spiritus 95% 75 cz.

Woda destylowana - Aqua 25 cz.

Olejki i kamfore rozpusci¢ w spirytusie, potem dopiero doda¢ wode, silnie sktéci¢, po kilku dniach przesgczy¢. Ciezar wiasciwy
0,870-0,874. Chroni¢ od Swiatta. Przechowywa¢ w szczelnych naczyniach.

Taki spirytus stuzyt do wcierania przy nerwo- i miesniobdlach oraz reumatyzmie i artretyzmie. Ma dziatanie rozgrzewajace i
przeciwbélowe.
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