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Korzeh koztka Waleriana
Koztek 509

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Korzen koztka Waleriana Koztek 50g

ZASTOSOWANIE

Uzycie historyczne
Koztek lekarski byt znany w sredniowieczu jako zioto "leczace wszystko". Koztkowi lekarskiemu przypisywano wiele

wiasciwosci leczniczych, a w szczegdlnosci zioto to byto znane z leczenia epilepsji. W 1592 roku, Fabius Calumna opublikowat
szczeg6towg prace na temat ziét leczniczych, w ktérej oswiadczyt, ze wyleczyt epilepsje dzieki koztkowi lekarskiemu.

Choroby zwigzane ze stresem
Koztek lekarski redukuje nadpobudliwos$¢ nerwowa, uspokaja oraz jednoczesnie podnosi sprawno$¢ umystowga oraz

koncentracje. Kozlek lekarski jest dobrodziejstwem na prawie wszystkie dolegliwosci zwigzane ze stresem. Ogdlnie, zioto to
posiada uciszajace, uspokajajace wiasciwosci dziatajace na umyst.

Niepokdj i bezsennos¢
Wiele objawdw nerwicy wigczajac drzenia, ataki paniki, palpitacje serca, pocenie sie moze by¢ tagodzone za pomocg koztka
lekarskiego. Koztek lekarski jest pozytecznym Srodkiem w leczeniu bezsennosci spowodowanej zaréwno nerwica jak réwniez

nadmiernym podnieceniem nerwowym. Substancje lecznicze zawarte w koztku lekarskim obnizajg nadpobudliwos¢ kory
moézgowej.

Skuteczny srodek rozluZniajacy

Koztek lekarski rozluznia napiete miesnie. Jest pomocny na napiecia ramion oraz szyi, astme, kolke, zespét jelita wrazliwego,
skurcze miesni oraz béle miesigczkowe.

Wysokie cisnienie krwi

Koztek lekarski jest uzywany z innymi ziotami w leczeniu wysokiego cisnienia krwi spowodowanego przez stres i nerwice.

Inne zastosowania medyczne
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Fobia, Nietrzymanie moczu.

Koztek lekarski jest wieloletnim, popularnym ziotem, rosngcym do wysokosci okoto 0.6 - 1.2m. Mozna go znalez¢ w catej
Europie, jak réwniez w Stanach Zjednoczonych. tacifiskg nazwe tego ziota "valeriana" mozna przettumaczy¢ na jezyk polski
jako "dobrze sie miewad, dobrze sie czu¢", poniewaz koztek lekarski poprawia samopoczucie oraz tagodzi béle gtowy. Z zétto-
brazowego, guzkowatego ktgcza wyrastaja todygi, na ktérych rosnie od 7 do 10 par lisci o ksztatcie spiczastym. Kwiaty koztka
lekarskiego sg koloru biatego, biato-rézowego lub jasno-fioletowego. Specyficzny zapach suszonego korzenia koztka
lekarskiego przypomina zapach brudnych skarpetek lub niedopranej bielizny.

Rézne sktadniki znajdujgce sie w korzeniu koztka lekarskiego sktadajg sie na specyficzny zapach oraz silne wtasciwosci
uspokajajace tego ziota. Butyl izowalerianowy obecny w korzeniu koztka lekarskiego znalazt zastosowanie w produkcji
sztucznych, sfermentowanych produktéw jajecznych, ktére przyciagajg kojoty oraz odstraszajg sarny. Waltraty znajdujace sie
w korzeniu koztka lekarskiego wywieraja silne dziatanie uspokajajace na centralny system nerwowy.

Niemieckie Zrédta medyczne podaty, ze koztek lekarski jest efektywnym srodkiem w leczeniu nerwowosci, zdenerwowania
oraz leczy problemy ze spaniem zwigzane z nerwica. Koztek lekarski moze by¢ stosowany w réznych postaciach, np. w formie
herbatek, nalewek, wyciggdw, kapsutek lub tabletek. Koztek lekarski jest réwniez dodawany do kapieli wodnych w uzyciach
zewnetrznych. Nie zauwazono zadnych skutkéw ubocznych w stosowaniu koztka lekarskiego ani przeciwwskazan w jego
uzyciu, jakkolwiek zdarzaty sie rzadkie przypadki probleméw zotadkowych oraz béle gtowy.

SUROWCE LECZNICZE

Korzen, ktacze.

WYSTEPOWANIE | UPRAWA
Koztek lekarski pochodzi z Europy i Pétnocnej Azji. Rosnie dziko na podmoktych miejscach. Koztek lekarski jest uprawiany w

Centralnej i Wschodniej Europie. Zioto to wyrasta z nasiona na wiosne, natomiast korzenie oraz ktgcza 2-letniego koztka
lekarskiego sa zbierane na jesieni.

BADANIA NAUKOWE
Wtasciwosci terapeutyczne Waleriany

Intensywne badania naukowe prowadzone w Niemczech i Szwajcarii potwierdzity, ze koztek lekarski poprawia jakos¢ snu oraz
obniza cidnienie krwi.

Czynne sktadniki

Waltraty zawarte w koztku lekarskim majg wtasciwosci uspokajajgce i ttumigce czynnosci, powodujace sen. Inne sktadniki sg
réwniez odpowiedzialne za dziatanie koztka lekarskiego, ale jak do tej pory nie zostaty zidentifikowane.

Uktad nerwowy

Koztek lekarski obniza nerwowos$¢ poprzez przedtuzanie akcji hamujacej przekaznika nerwowego.

SKLADNIKI
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Koztek lekarski zawiera olejki eteryczne, waltraty, alkaloidy, iridoidy, kwas walerenowy, kwasy organiczne, terpeny,
tréjterpeny, ester bornylowy kwasu izowalerianowego, ktéry jest odpowiedzialny za charakterystyczny, specyficzny zapach
ziota.

DAWKOWANIE

Wiele oséb bierze 300-500mg ziotowego wyciggu z korzenia koztka lekarskiego. Mogg to by¢ kapsutki lub tabletki stosowane
godzine przed snem w przypadku problemoéw z bezsennoscig. Nalewka sporzgdzona na bazie alkoholowej moze by¢ réwniez
stosowana przed spaniem. Bra¢ 5ml. Koztek lekarski mozna taczy¢ z melisg, chmielem, pasiflorg. Dzieci od 6 do 12 lat moga
otrzymywac potowe dawki dla dorostych.

SKUTKI UBOCZNE | OSTRZEZENIA

Koztek lekarski nie powinien by¢ brany razem z alkoholem. Ostatnie badania naukowe dowiodty, ze koztek lekarski nie obniza
zdolnosci do prowadzenia samochodu lub do operowania maszynami. Koztek lekarski nie prowadzi do natogu lub uzaleznien.
Nie s znane przeciwwskazania do uzycia koztka lekarskiego podczas cigzy lub w czasie karmienia piersia.

JAK DZIALA W ORGANIZMIE WALERIANA

Pozytecznsc koztka lekarskiego w leczeniu problemoéw na tle nerwowym jest zawdzieczana gtéwnie waltratom, ktére posiadaja
uspakajajace dziatanie na system nerwowy. Jednym z gtéwnych zastosowan tego ziota jest jego uzycie w leczeniu
bezsennosci, gdzie pomaga on osobie cierpigcej zasypiac szybciej oraz jednoczesnie pozwala na budzenie sie rano bez
ogtupiajacego uczucia. Koztek lekarski jest réowniez czeSciowo pomocny dla tych, ktérzy nie potrafia sie wystarczajgco
zrelaksowad. Koztek lekarski jest pomocny w leczeniu wszystkich typéw nerwic zwigzanych ze stresem. Koztek lekarski jest
réwniez stosowany w leczeniu réznych dolegliwosci zdrowotnych, na przyktad problemoéw Zzotadkowych, gdzie stres lub
napiecie jest gtdbwnym czynnikiem. Koztek lekarski to réwniez zioto relaksujace miesnie, uzywane z innymi ziotami leczy
wysokie cinienie.

UZYCIE WALERIANY

KORZEN:

MACERACJA - Moczy¢ 2 tyzeczki posiekanego, mozliwie Swiezego korzenia koztka lekarskiego 8-10 godzin w szklance zimnej
wody. Uzywac jako naparu uspakajajgcego na niepokoje i bezsennos$¢. Dodac 2-3 krople wody mietowej w celu zamaskowania
nieprzyjemnego smaku.

NAPAR - Uzywa¢ na niepokoje i bezsennos¢.

NALEWKA - Uzywac jako Srodka uspokajajgcego lub na bezsennos$¢. Dawka moze sie rézni¢ w zaleznozci od jednostki. Mozna
bra¢ 5ml nalewki, ale u niektérych oséb moze powodowac bdle gtowy, nalezy wiec zaczg¢ od nizszych dawek, tzn. 1-2ml.
Koztek lekarski mozna tgczy¢ z lukrecja gtadka i innymi ziotami posiadajacymi wiasciwosci wykrztusine np. z chmielem w
czasie kaszlu. Koztek lekarski moze by¢ dodawany do srodkéw na wysokie ci$nienie, ktére jest spowodowane napieciem
nerwowym oraz nerwicg.

KOMPRES - Namoczy¢ kompres w nalewce z koztka lekarskiego w celu tagodzenia skurczéw miesni.

SRODEK DO PRZEMYWANIA - Uzywaé napar lub maceracje z koztka lekarskiego w celu leczenia chronicznych wrzodéw oraz
ran.

VALIUM Z KOZtKA LEKARSKIEGO

50g swiezego korzenia koztka lekarskiego, umytego i suszonego na stoficu przez 2 godziny
200ml kwaskowatego, biatego wina
Zgnies¢ korzen koztka lekarskiego i wymiesza¢ z winem. Macerowac przez okoto jednego miesigca. Odcedzi¢. W przypadkach

wysokiego ci$nienia lub nerwowosci pi¢ 10 kropli rano na pusty zotagdek. Powtarzac¢ w razie potrzeby w potudnie i wieczorem.
W czasie skurczéw lub bezsennosci bra¢ 20 kropli przed spaniem.
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