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Korzeń mydlnicy Mydlnica
lekarska 50 g
Cena 4,50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Mydlnica lekarska Korzeń mydlnicy 50 g

Działanie:

Mydlnica lekarska to długa historia jako zioła używanego w medycynie ludowej.

Zioło to posiada właściwości moczopędne, przeczyszczające, wykrztuśnie jeśli jest stosowane wewnętrznie. Stosowane
zewnętrznie jest wskazane w przypadkach wyprysków skórnych takich jak łuszczyca, egzema, trądzik oraz czyraki. Wywar lub
wyciąg ze zmiażdżonych korzeni mydlnicy lekarskiej jest wciąż popularnym lekarstwem na poparzenia skóry sumakiem
jadowitym, efektywny prawdopodobnie dzięki właściwościom czyszczącym skórę.

 

Zastosowanie:

Dzięki właściwościom wykrztuśnym mydlnica lekarska jest używana wewnętrznie. Mydlnica lekarska posiada silne właściwości
drażniące. Dlatego jest uważana jako środek pobudzający odruch kaszlu i zwiększający produkcję śluzu w przewodach
oddechowych.
 

Konsekwentnie, mydlnica lekarska jest przepisywana w leczeniu zapalenia oskrzeli, kaszlów oraz w niektórych przypadkach
astmy. Mydlnica lekarska może być brana na inne problemy zdrowotne np. na bóle reumatyczne i artretyzm. Wywar z
korzenia mydlnicy lekarskiej lub napar z jej części nadziemnych jest wspaniałym środkiem do przemywania skóry z egzemą
lub do przemywania innych swędzących problemów skórnych.

 

Sposób użycia:

2 łyżki stołowe korzenia mydlnicy zalać 2 szklankami letniej wody, powoli ogrzewać pod przykryciem aż do zagotowania.
Przecedzić. Napar uzupełnić wodą do początkowej objętości o temperaturze około 37 st.C. Stosować do płukania umytej skóry
głowy i włosów. 
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