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Korzeh mydlnicy MydInica
lekarska 50 g

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Mydinica lekarska Korzen mydIlnicy 50 g

Dziatanie:
MydInica lekarska to dtuga historia jako ziota uzywanego w medycynie ludowej.

Zioto to posiada wtasciwosci moczopedne, przeczyszczajace, wykrztusnie jesli jest stosowane wewnetrznie. Stosowane
zewnetrznie jest wskazane w przypadkach wypryskéw skérnych takich jak tuszczyca, egzema, tradzik oraz czyraki. Wywar lub
wycigg ze zmiazdzonych korzeni mydInicy lekarskiej jest wcigz popularnym lekarstwem na poparzenia skéry sumakiem
jadowitym, efektywny prawdopodobnie dzieki wtasciwosciom czyszczacym skére.

Zastosowanie:

Dzieki wiasciwosciom wykrztusnym mydinica lekarska jest uzywana wewnetrznie. MydInica lekarska posiada silne wtasciwosci
draznigce. Dlatego jest uwazana jako Srodek pobudzajacy odruch kaszlu i zwiekszajacy produkcje sluzu w przewodach
oddechowych.

Konsekwentnie, mydinica lekarska jest przepisywana w leczeniu zapalenia oskrzeli, kaszléw oraz w niektérych przypadkach
astmy. MydlInica lekarska moze by¢ brana na inne problemy zdrowotne np. na béle reumatyczne i artretyzm. Wywar z
korzenia mydiInicy lekarskiej lub napar z jej czesci nadziemnych jest wspaniatym srodkiem do przemywania skéry z egzema
lub do przemywania innych swedzacych probleméw skérnych.

Sposob uzycia:

2 tyzki stotowe korzenia mydlnicy zala¢ 2 szklankami letniej wody, powoli ogrzewa¢ pod przykryciem az do zagotowania.
Przecedzi¢. Napar uzupetni¢ woda do poczatkowej objetosci o temperaturze okoto 37 st.C. Stosowacd do ptukania umytej skéry
gtowy i witoséw.
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