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Korzeh zywokostu Zywokost
50 ¢

Cena 4,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Korzen zywokostu Zywokost 50 g

ZASTOSOWANIE ZYWOKOSTU

W przesztosci zywokost lekarski byt uzywany do leczenia wrzodéw Zotgdkowych, zespotu jelita wrazliwego oraz szerokiego
zakresu chordéb zwigzanych z uktadem oddechowym, np. z zapaleniem oskrzeli czy zapaleniem optucne;.

Witasciwosci zywokostu lekarskiego w przyspieszaniu regeneracji naskdrka, w leczeniu siniakdéw, sttuczen, pekniec
i ztaman koéci byty znane od tysigca lat. Zywokost lekarski ,,zacheca” wiezadta oraz kosci do szybszego taczenia sie razem.
Oktad z lisci zywokostu lekarskiego zastosowany natychmiast na skrecona kostke potrafi znacznie zredukowa¢ bolesnos¢
obrazenia ciata. Potgczenie garbnikdw oraz kleju roslinnego, ktére sg zawarte w ziole, pomaga w fagodzeniu siniakdéw i
wszelkiego rodzaju zadrapan.

Olejek z zywokostu lekarskiego lub masc¢ sporzadzona z niego jest uzywana w leczeniu tradzika oraz czyrakéw, jak réwniez
w celu przyniesienia ulgi w czasie fuszczycy. Zywokost lekarski jest réwniez cenionym srodkiem leczniczym w przypadku
blizn.

Zywokostu lekarskiego mozna takze uzywac w przypadku zapalenia kaletki maziowej rzepki.

Zywokost lekarski jest uzywany w medycynie ludowej w formie papki jako érodek na gojenie sie ran.

Zioto to jest réwniez stosowane wewnetrznie w postaci herbatki ziotowej lub zmiksowanego wyciagu ziotowego (tzw. zielonego
napoju) w leczeniu wrzodéw zotadkowych lub jako $rodek ,,czyszczacy krew”.

Mniej powsciagliwi oredownicy wychwalaja jego cnoty w leczeniu ran, skaleczenh, poparzen, probleméw z uktadem
oddechowym, oraz w leczeniu wrzodoéw jelit, zotadka, watroby i woreczka zétciowego.

Uwaza sig rowniez, ze zywokost lekarski utatwia gojenie sie ztamanych kosci, ale ta zaleta oczywiscie pochodzi z
niezrozumienia jednego z gtéwnych nazw rosliny - ang.knitbone, zrasta¢ kosci. Zywokostu lekarskiego uzywano niegdys do
redukowania opuchniecia i zapalenia wokét ztamanej kosci, ale nie do wyleczenia i zrosniecia sie samej kosci.

Jakiekolwiek wiasciwosci lecznicze zywokost lekarski posiada sg one prawdopodobnie spowodowane obecnoscig alantoiny,
srodka, ktéry wzmaga rozrost tkanek. W sktadzie chemicznym zywokostu lekarskiego znajdziemy réwniez niemate ilosci
garbnikéw i kleju roslinnego. Czesci podziemne ziota zawierajg od 0.6 do 0.7% alantoiny oraz 4 do 6.5% garbnikéw. Liscie
zywokostu lekarskiego s ubozsze w alantoine, zawierajac tylko okoto 0.3%, ale sg bogatsze w garbniki (8 do 9%). Wieksze
ilosci klejéw roslinnych sg obecne zaréwno w korzeniach jak i lisciach ziota. Koncentracja witaminy B12 w roslinie nie jest
specjalnie wysoka.

Pomimo tego, ze zywokost lekarski jest jednym z najbardziej popularnych ziét sprzedawanych na kontynencie amerykanskim
od ponad trzydziestu lat, uwaza sie, ze stosowanie zywokostu lekarskiego wewnetrznie jest zdecydowanie niebezpieczne dla
zdrowia. Zauwazono, ze wszystkie gatunki tego ziota zawieraja toksyczne dla watroby alkaloidy pochodne pirolizydyny.
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Dowiedziono, ze korzen zywokostu lekarskiego zawiera okoto 10 razy wiecej tych alkaloidow niz liscie. Wcigz trwajg badania
naukowe nad sktadem chemicznym zywokostu lekarskiego.

Zywokostu lekarskiego uzywa sie jako leku pierwszej pomocy. Kiedy zastosowany jest na skére, alantoina (sktadnik ziota)
rozlewa sie z fatwoscig w gtab tkanek, wiec kiedy zioto zostanie zastosowane na ztamang ko$¢, moze pomdéc w przyspieszeniu
procesu gojenia sie oraz zamkniecia sie kosci. Stosowane Swieze zioto na rany, wrzody, owrzodzenia, dzieki zawartosciom
klejéw roslinnych szybko zasklepia uszkodzona skére, nie dopuszczajac do powstania infekcji. Kiedy rana jest catkowicie
powierzchowna, zywokost lekarski potrafi zagoi¢ skére bez najmniejszej blizny.

Oktad z papki lub mas¢ sporzadzona z zywokostu lekarskiego moze by¢ uzywana na sttuczenia, zwichniecia, skrecenia,
skaze moczanowa, artretyzm, krwawigce hemoroidy, zylaki, zapalenie zyty, wrzody, opuchniecia oraz poparzenia. Odwar z
korzenia zywokostu lekarskiego lub napar z jego lisci Swietnie nadaje sie na ptukanki dla zbolatych oczu, jak réwniez jako
srodek do przemywania probleméw skérnych takich jak: tuszczyca, egzema, tradzik czy czyraki.

Liscie zywokostu lekarskiego posiadajg lecznicze wtasciwosci, a w szczegdlnosci sg skuteczne w leczeniu choréb w obrebie
systemu oddechowego, trawiennego oraz moczowego. Ziota tego uzywa sie na bolgce gardto oraz zapalenia migdatkéw, jako
srodka wykrztusinego w czasie suchego kaszlu, zapalenia optucnej czy zapalenia oskrzeli. W jelicie rola zywokostu lekarskiego
polega na tagodzeniu oraz gojeniu sie zapalenia zotadka, wrzodéw zotgdkowych i dwunastniczych. Zywokost lekarski moze
by¢ réwniez uzywany w celu zmniejszenia podraznienia, ktére powoduje rozwolnienia, biegunki czy wrzodziejace zapalenie
okreznicy. Zywokost lekarski stosowany w obrebie uktadu moczowego relaksuje skurcze moczowe, tagodzi zapalenia pecherza
moczowego oraz oczyszcza podraznienia i infekcje. Zywokost lekarski jest takze stosowany na skaze moczanowa i artretyzm,
jak réwniez na inne bolace oraz zapalne stany, takie jak np. zapalenie $ciegna, wykrecenia stawdéw lub ztamania.

SUROWCE LECZNICZE

Czesci nadziemne, korzenie.

WYSTEPOWANIE | UPRAWA

Zywokost lekarski to rodlina pochodzaca z Europy. Zioto to roénie réwniez we wszystkich umiarkowanych regionach $wiata,
wiaczajac w to zachodnia Azje, Ameryke P6tnocna oraz Australie. Zywokost lekarski lubi wilgotne, bagniste miejsca. Zywokost
lekarski moze by¢ wyhodowany z nasiona. Nasionka nalezy sadzi¢ wiosng. Zioto to réwniez mozna rozmnazac przez podziat
korzeni, co zwykle wykonuje sie na jesieni. Zbieranie lisci i kwitngcych wierzchotkéw odbywa sie latem. Korzenie zywokostu
lekarskiego wykopuje sie jesienia.

BADANIA NAUKOWE
Zywokost lekarski zawiera alantoine, ktéra posiada wasciwosci rozrostu i reperowania komorek.

Zywokost lekarski posiada znaczne wlaéciwosci przeciwzapalne, czesciowo dzieki obecnosci kwasu rozmarynowego oraz
innych kwaséw fenolowych.

Badania naukowe pokazaty, ze jako wyizolowane substancje, alkaloidy pochodne pirolizydyny sg wysoce toksyczne dla
watroby. Jednak w dalszym ciggu nie jest to jasne, czy sa one toksyczne w kontekscie catej rosliny, gdzie sa tylko obecne w
bardzo znikomych ilosciach, czesto bedac catkowicie nieobecne w prébkach pobranych z suszonych czesci nadziemnych.
Najwieksza zawartos¢ znajduje sie w korzeniu, o ile jego bezpieczenstwo jest potwierdzone (lub zaprzeczone), korzen
zywokostu lekarskiego nie powinien by¢ uzywany wewnetrznie. Czesci nadziemne zywokostu lekarskiego sg uwazana za
bezpieczne. Niemniej jednak, bezpieczenstwo zywokostu lekarskiego jako $rodka leczniczego potrzebuje zbalansowania
poprzez gtebsze zrozumienie jego wtasciwosci terapeutycznych.

SKtADNIKI

Zywokost lekarski zawiera alantoine (az do 4.7%), klej roslinny (okoto 29%), triterpenoidy, kwasy fenolowe (kwas
rozmarynowy), asparagine, alkaloidy pochodne pirolizydyny (0.02 do 0.07%), garbniki. Garbniki posiadajg wtasciwosci
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przeciwbakteryjne oraz przeciwzapalne.

DAWKOWANIE ZYWOKOSTU

Z lisci zywokostu lekarskiego mozna sporzadzaé nalewki. Dawkowanie nalewki powinno sie odbywac¢ pod kontrolg
wykwalifikowanego zielarza lub lekarza, jesli chodzi o kuracje lecznicze zwigzane z wrzodami zotadkowymi lub innymi
dolegliwos$ciami, jak tez z problemami uktadu oddechowego, takimi jak zapalenie oskrzeli. Lis¢ zywokostu lekarskiego moze
by¢ réwniez zastosowany jako kompres lub oktad z papki, ktéry moze by¢ przyktadany na siniaki, sttuczenia lub urazy stawu z
naderwaniem wigzadet bez zwichniecia. Jest réwniez mozliwe sporzadzenie zaparzonego oleju z lisci zywokostu lekarskiego,
ktéry moze by¢ stosowany na skére w miejscu, gdzie nastapito ztamanie lub pekniecie w kosci, jak réwniez w celu zabliZnienia
sie tkanek. Zaparzony olej z zywokostu lekarskiego moze by¢ réwniez uzywany jako olej do masazu w celu ztagodzenia
sztywnosci i bolgcych stawéw w przypadku artretycznych dolegliwosci. Mas¢ sporzadzona z zywokostu lekarskiego moze by¢
stosowana w zastepstwie zaparzonego oleju we wszystkich wymienionych tu przypadkach.

JAK DZIAtA W ORGANIZMIE ZYWOKOST

Gtéwny sktadnik zywokostu lekarskiego - alantoina - przyspiesza gojenie sie tkanek w obrebie naszego organizmu. Jest ona
wspomagana przez kwas rozmarynowy, posiadajacy wiasciwosci przeciwzapalne. Kleje roslinne zawarte w zywokoscie
lekarskim dziatajag jako Srodek tagodzacy, uspokajajacy, usmierzajacy i przynosza ulge w tagodzeniu stanéw powodujacych
podraznienie, zaréwno wewnetrznie jak i zewnetrznie. Garbniki zywokostu lekarskiego dziatajg jako czynniki $ciagajgce. Uwaza
sie, ze alkaloidy pochodne pirolizydyny sa szkodliwe na watrobe. Sa one gtéwnie skoncentrowane w korzeniach rosliny, i
dlatego istnieje wspdlne porozumienie pomiedzy gtéwnymi cztonkami "ziotowej wspdlnoty", ze zioto to nie powinno by¢
stosowane wewnetrznie. Zostato rowniez skonkretyzowane, ze lis¢ zywokostu lekarskiego nie przedstawia wspomnianego
problemu, i moze by¢ stosowany wewnetrznie pod kontrolg wykwalifikowanego zielarza lub doktora. Zaréwno lis¢ jak i korzen
zywokostu lekarskiego mogg by¢ bezpiecznie uzywane zewnetrznie.

UZYCIE ZYWOKOSTU
CZESCI NADZIEMNE/ KORZEN:

OKEAD Z PAPKI - sporzadzi¢ puree tylko z lisci ziota, i stosowaé na mniejsze ztamania, ktére nie zostatyby normalnie
umieszczone w gipsie, takie jak ztamane palce u nogi, zebra lub pekniecia wtoskowate w wiekszych kosciach.

KREM - stosowad na kos¢ lub uszkodzenie miesnia, wtaczajac osteoartretyzm.
ZAPARZANY OLE] - zastosowa¢ metode goracego naparu, i uzywac na artretyczne stawy, siniaki, sttuczenia, urazy stawu z

naderwaniem wigzadet bez zwichniecia, oraz na inne urazowe uszkodzenia, réwniez na zapalenie kaletki stawu $rédstopno-
paliczkowego pierwszego - méwigc jasniej jest to bolesny guz na wielkim palcu u nogi.

KORZEN:

OKtAD Z PAPKI - przygotowac papke ze sproszkowanego korzenia zywokostu lekarskiego dodajac niewielka ilo$¢ wody i
stosowad na zylaki lub inne trudno gojace sie rany. Papka ta Swietnie nadaje sie na krwawigce hemoroidy.

MASC NA GOJENIE SIE RAN ITP.

Aby przygotowad taka mas¢, nalezy najpierw macerowac 100g pocietego i wysuszonego korzenia zywokostu lekarskiego w 50
ml dobrej jakosci oliwy z oliwek przez 2 tygodnie.

1 szklanka oleju rycynowego

20 kropli olejku lawendowego

40g wosku pszczelego

Odcedzi¢ oliwke i zywokost lekarski. Roztopi¢ wosk pszczeli w rondlu. Nastepnie wmiesza¢ dwa rodzaje oleju warzywnego oraz

krople olejku aromatycznego. Catos¢ przela¢ do matych, ciemno-zielonych stoiczkéw. Ostudzi¢. Mas¢ ta posiada wielorakie
zastosowanie. Jest skuteczna na gojenie sie ran, skaleczen, sttuczen, siniakéw, zapalen Sciegna, na ztamania i nawet na
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