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Kurkuma (Turmeric) -
ary-Pory Roku sproszkowany korzen
(curcuma longa) - 200 g

Cena 53,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Kurkuma (Curcuma longa), pochodzi z potudniowo-wschodniej Azji, nalezy do rodziny imbirowatych. Jest to roslina wieloletnia, podobnie jak imbir. Zbiera sig ktgcza -
grube i widkniste, ktére majg kolor pomaranczowy i cienka skérke. Ktgcza kurkumy sa stosowane jako swieze lub parzone wrzatkiem, a nastepnie suszone i mielone na
proszek. W tej postaci kurkuma jest stosowana jako przyprawa w kuchni etnicznej lub jako barwnik. Proszek jest lekko gorzki o silnym ziemistym smaku.

Substancje odzywcze i zastosowanie:

Jedna z najcenniejszych wtasciwosci kurkumy jest zawarto$¢ kurkuminy, ktéra nadaje roslinie pomaranczowo-z6tty kolor.
Kurkuma jest jedng z podstawowych przypraw kuchennych w krajach Azji i Bliskiego Wschodu, m.in. wchodzi w sktad curry. Od wiekéw jest tez stosowana w tradycyjnej
medycynie ajurwedyjskiej, wywodzacej sie z Indii. Sktadnik kurkumy - kurkumina to polifenol, wykazujgcy wiele aktywnosci i majacy korzystny wptyw na ludzkie zdrowie.

Wiele badan dowodzi, ze zwigzek ten moze dziata¢ ochronnie na tkanke nerwowa mdézgu. Kurkumina moze mie¢ korzystny wptyw réwniez na prostate a takze
wspomagac zdrowie stawdw. Ten niezwykty zwigzek wspomaga takze uktad zotagdkowo-jelitowy oraz utrzymuje prawidtowy poziom cukru we krwi.

Oprécz witamin i mineratéw kurkuma zawiera réwniez niezbedne kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6. Kwasy te nie sg produkowane przez organizm, dlatego nalezy
przyjmowac je w diecie.

Inne korzystne dziatanie na zdrowie to:

® poprawa trawienia
¢ wspomaganie prawidiowych funkcji watroby i jej odtruwanie

® oczyszczanie krwi

Stosowanie: 1 tyzeczke proszku dodawac do jogurtu naturalnego. Mozna takze stosowac kurkume w proszku w nastepujacy sposéb: zmiksowad tyzeczke proszku z 1-2
z6ttkami jaj i 1-2 tyzeczkami oleju kokosowego.

Innym sposobem na zwiekszenie wchtaniania kurkumy jest dodanie jej do wrzatku. 1 tyzeczke proszku nalezy dodac do 1 | wrzatku i zagotowaé. Po zagotowaniu w ciggu
10 minut powstanie 12% roztwoér, ktéry mozna pi¢ po wystudzeniu. Kurkuma bedzie stopniowo opadac i po 6h powstanie 6% roztwdr, dlatego najlepiej jest wypi¢ napdj
w ciggu 4h. Napdj ma ,drewniany” smak.

Uwaga - yrkumina jest silnym zéttym pigmentem, ktéry moze trwale brudzic.
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