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Kwas foliowy hipoalergiczny
400 pg Solgar

Cena 33,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

100 TABLETEK
ODPOWIEDNICH DLA WEGETARIA
ZAWIERAJA CUKRU. SOLI ANI SKRO

Kwas foliowy 400 g

Oferowany przez Solgar kwas foliowy jest hipoalergiczny, gdyz nie zawiera zadnych sztucznych dodatkéw czy tez
potencjalnych alergenéw takich jak maka kukurydziana, szelak, skrobia, soja. Produkt nie zawiera nawet cukru i soli.
Standaryzacja kazdej tabletki i odpowiednie testy gwarantujg catkowicie naturalng przyswajalnos¢ kazdej tabletki zawierajacej
400 pg kwasu foliowego.

Hipoalergiczna formuta i gwarantowana ilos¢ 400 ug kwasu foliowego jest szczegdlnie korzystna dla przysztych matek.

Jedna (1) tabletka zawiera:
Kwas foliowy 400 pg

Naturalne substancje pomocnicze:

Substancja wypetniajgce: fosforan dwuwapniowy, celuloza mikrokrystaliczna
Substancje przeciwzbrylajace: rodlinny stearynian magnezu, dwutlenek krzemu
Guma celulozowa

Dawkowanie: 1 tabletka dziennie
Opakowanie: 100 tabletek
Zapewnia kuracje: 100 dni

Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i nie jest wskazany dla dzieci. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.
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WLASCIWOSCI | ZASTOSOWANIE KWASU FOLIOWEGO

Nazwa kwas foliowy pochodzi od tacifnskiego stowa ,folium”, ktére oznacza ,liscie, listowie”. Pomimo powszechnego
wystepowania kwasu foliowego w pozywieniu, jego niedobory nalezg do najczestszych niedoboréw ze wszystkich witamin.
Produkty zwierzece z wyjatkiem watroby, sg ubogim Zrédtem kwasu foliowego, natomiast rosliny sg bogate w ten skfadnik
odzywczy. Niestety rosliny nie nalezg do grupy produktéw czesto spozywanych. Ponadto alkohol i wiele lekéw uposledza
metabolizm kwasu foliowego. Kwas foliowy jest bardzo wrazliwy na Swiatto, wysoka temperature i fatwo ulega zniszczeniu.
OBJAWY ZWIAZANE Z NIEDOBOREM KWASU FOLIOWEGO | MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA

Niedobér kwasu foliowego ma wptyw na wszystkie komérki organizmu, a najbardziej na komoérki szybko dzielace
sie takie jak czerwone krwinki, komoérki dréog ptciowych i uktadu zotadkowo- jelitowego, co moze powodowac:

niedokrwisto$¢ makrocytowa,

przewlekte choroby watroby,

dysplazje szyjki macicy, biegunki, utrate apetytu,

choroby dzigset,

depresje, bezsennos¢, drazliwosé, pogorszenie pamieci,
odczucie zmeczenia, brak tchu,

podwyzszony poziom homocysteiny i zwigzang z tym miazdzyce tetnic,
wady cewy nerwowej,

przedwczesny pordd,

zahamowanie wzrostu,

opryszczkowe zapalenie jamy ustnej, pekniecia w kacikach ust

NAJLEPSZE ZRODLA POKARMOWE KWASU FOLIOWEGO

zielone warzywa lisciaste,
buraki,

watroba cieleca,

drozdze piwne,

szparagi,

orzechy,

fasola,

zboza

KWAS FOLIOWY A ROZWO) PLODU

Wiele badan naukowych potwierdza, ze niedobér kwasu foliowego w organizmie matki w czasie cigzy stanowi
niebezpieczehstwo powstania wad neurologicznych ptodu. Niedobory kwasu foliowego moga by¢ przyczyna powstawania u
noworodkéw wrodzonych wad cewy nerwowej, takich jak rozszczep kregostupa, bezmdzgowie i przepuklina rdzenia
kregowego. U kobiet w cigzy z niedoborem kwasu foliowego obserwuje sie wzrost samoistnych poronien, obnizong mase
urodzeniowg noworodkéw, uszkodzenie tozyska. Szczegdlnie wazne jest zwiekszone spozycie kwasu foliowego przez kobiety
jeszcze przed zajsciem w cigze. llos¢ ochronna zalecana przez wielu specjalistéw wynosi 400 ug dziennie.

WPLYW KWASU FOLIOWEGO NA FUNKCJE UMYSLOWE | ZDROWIE PSYCHICZNE

W postaci aktywnej kwas foliowy uczestniczy posrednio w produkcji i utrzymywaniu prawidtowego poziomu wielu
neuroprzekaznikéw. Neuroprzekazniki takie jak: serotonina, dopamina i acetylocholina odpowiadajg za wazne funkcje takie jak
pamied, jasnos¢ umystu, czujnosc oraz nastroje. Nic dziwnego wiec, ze zmniejszenie spozycia kwasu foliowego moze
prowadzi¢ do depres;ji i pogorszenia funkcji poznawczych.

KWAS FOLIOWY A MIAZDZYCA TETNIC

Zgodnie ze wspoétczesnym stanem wiedzy niedobdr kwasu foliowego w pozywieniu jest gtéwng przyczyna podniesionego
poziomu homocysteiny we krwi (homocysteina powstaje w organizmie z biatek - gtéwnie pochodzenia zwierzecego). Wzrost
zawartosci homocysteiny we krwi wptywa na nasilenie sie proceséw miazdzycowych i zwieksza ryzyko wystapienia zawatu
serca czy zakrzepu lub wylewu krwi do mézgu, niezaleznie od istnienia innych czynnikéw ryzyka takich jak: wysoki poziom
cholesterolu, nadcis$nienie tetnicze czy cukrzyca. Spozycie, co najmniej 350 ug kwasu foliowego jest niezbedne, aby zapobiec
wzrostowi homocysteiny we krwi.

INNE MOZLIWE KORZYSCI ZE SPOZYWANIA DOSTATECZNE) ILOSCI KWASU FOLIOWEGO
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Osteoporoza - zwiekszone stezenie homocysteiny stwierdzono u kobiet w wieku pomenopauzalnym. Prawdopodobne
przyczynia sie to do powstawania wad w formutowaniu substancji miedzykomérkowej kosci. Odpowiednia ilos¢ kwasu
foliowego w diecie obniza poziom homocysteiny u kobiet po menopauzie.

Dysplazja szyjki macicy - to nienormalny stan komérek szyjki. Jest postrzegana na ogét jako zmiana przedrakowa.
Zwiekszone spozycie kwasu foliowego podczas leczenia prowadzonego przez lekarza prowadzi do poprawy lub normalizacji
wynikéw.

Procesy nowotworowe - wiele dowoddéw eksperymentalnych wykazuje, iz niedobory kwasu foliowego mogg zwiekszac
podatnos¢ komoérek na transformacje nowotworowe. Zwiekszone spozycie kwasu foliowego koreluje ujemnie z wystepowaniem
nowotwordéw.

SUPLEMENTACJA Kwasu foliowego

Poniewaz kwas foliowy jest bardzo wrazliwy na $wiatto i temperature oraz utlenianie nalezy wybiera¢ tabletki z kwasem
foliowym zapakowanym w ciemne opakowania szklane, gdyz tylko takie gwarantujg jego deklarowane na etykiecie ilosci przez
caty okres spozywania. Najlepiej przyswajalny jest kwas foliowy z tabletek standaryzowanych i niezawierajgcych zadnych
sztucznych barwnikéw i konserwantéw, czy tez potencjalnych alergenéw takich jak: maka kukurydziana, skrobia, drozdze,
cukier, sél. Dzienna porcja powinna dostarcza¢ od 400 do 800 ug kwasu foliowego.
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