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Kwas L-askorbinowy Witamina
C w proszku 5009 Stanlab

Cena 36,10 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 1-3 dni

Opis produktu
Kwas L-askorbinowy Stanlab

Wiasciwosci fizyczne i chemiczne
Forma: ciato state

Kolor: biaty

Zapach: bez zapachu

pH: okoto 2,2 - 2,5 (50 g/l H20, 20°C)
Temperatura topnienia:189 - 192°C
Temperatura wrzenia: rozktad >192°C
Temperatura samozaptonu: 380°C
Gestos¢: ~1,65g/cm3

Ciezar nasypowy: okoto 500 - 900 kg/m3
Rozpuszczalnosdé:

w wodzie: 330 g/l (24°C)

w etanolu: 20 g/l (20°C)

Rola witaminy C w organizmie cztowieka

Witamina C odgrywa istotng role w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu. Bierze m.in. udziat w przemianach tyrozyny, syntezie
steroidéw nadnerczowych. Ma réwniez wptyw na zachowanie prawidtowego potencjatu oksydacyjnego w komérce.

Badania wskazujg brak wptywu zazywania witaminy C na ryzyko pojawienia sie przeziebienia oraz maty wptyw na czas jego
trwania (skrécenie czasu o 14% dla dzieci i 8% dla dorostych). Wyjatkiem byta grupa uczestnikdw maratonéw, narciarzy i
zotnierzy przebywajgcych w bardzo niskich temperaturach lub poddanych intensywnemu wysitkowi fizycznemu, u ktérych
zaobserwowano 50% zmniejszenie wystepowania przezigbienia przy zazywaniu 2 g witaminy C dziennie[14].

Rekomendowane spozycie witaminy C dla dorostego cztowieka wynosi od 45 do 90 mg na dobe[15][16]. Organizmy wiekszosci
zwierzat i roslin wytwarzaja ten zwigzek. Wyjatkiem sg organizmy ssakéw naczelnych (w tym cztowieka), Swinki morskie;j i
niektérych gatunkéw nietoperzy (ze wzgledu na mutacje i utrate enzymu: oksydazy L-gulonolaktonowej), ktérym musi by¢ ona
dostarczona z zewnatrz[17].

Skutki niedoboru

Szkorbut, samoistne krwawienia, uszkodzenia naczyh krwionos$nych, krwawe wybroczyny, zte gojenie i odnawianie sie ran,
rozpulchnienie dzigset, zmiany w zebach (np. zgorzel), bolesnos$¢ stawdw i miesni, obrzeki konczyn, ostabienie, utrata apetytu,
obnizenie wydolnosci fizycznej, depresja, osteoporoza, niedokrwistos¢ mikrocytarna niedobarwliwa, nadczynnos$¢ gruczotu
tarczowego, zaburzenia neurologiczne, wtérne infekcje, schorzenia zotadka, zapalenie btony Sluzowej, przedtuzenie okresu
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zaziebienia organizmu i trudnosci w leczeniu zakazen. Ostatecznie moze prowadzi¢ do Smierci.

Skutki nadmiaru

Kwas askorbinowy nie jest toksyczny, ale przyjmowany w nadmiarze (dawki powyzej 2 g na dobe) moze wywotywad
dolegliwosci zotadka, nudnosci, biegunke, wymioty, wysypke skérng, obniza¢ odpornos¢ po radykalnym zmniejszeniu dawki.
Zazwyczaj jednak jego nadmiar wydalany jest z organizmu wraz z moczem.

Ze wzgledu na metaboliczny wptyw witaminy C zaleca sie unikanie spozywanie wiekszych jej dawek (tj. powyzej 500 mg na
dobe) w przypadku wystepowania lub sktonnosci do powstawania kamieni nerkowych, w sktad ktérych wchodzi szczawian
wapnia lub kwas moczowy. Takie samo zalecenie odnosi sie tez do 0séb chorujgcych na takie schorzenia jak
hemochromatoza, talasemia i niedokrwisto$¢ syderoblastyczna[181[19]1[201[21][22].

Stosowanie wyzszych niz zalecane dawek witaminy C w czasie cigzy moze by¢ szkodliwe dla ptodu. Wysokie dawki tej
witaminy, wedtug klasyfikacji FDA ryzyka stosowania lekéw w czasie cigzy, naleza do kategorii C. Oznacza to, ze w badaniach
na zwierzetach wykazano dziatanie niepozgdane na ptdd, jednak jej wptyw na cigze cztowieka nie jest potwierdzony w
badaniach klinicznych.

Wiecej o wiasciwosciach witaminy ¢ mozesz poczytaj tutaj>>> Witamina C
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