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Kwiat malwy czarnej Czarna
Malwa 50 g
Cena 6,00 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Kwiat malwy czarnej 50 g

Działanie:

Zawarte w kwiecie malwy związki śluzowe działają osłaniająco i powlekająco na błony śluzowe jamy ustnej i gardła, ułatwiają
odkrztuszanie wydzieliny zalegającej w gardle. Antocyjany działają przeciwzapalnie. Kwiat malwy czarnej stosowany jest jako
lek przeciwkaszlowy, w nieżytach górnych dróg oddechowych oraz w zapaleniu błony śluzowych jamy ustnej i gardła, w
nieżycie oskrzeli, chrypce, w trudnościach odkrztuszania i w suchym kaszlu. Stosowany jest również w dolegliwościach
żołądkowych, chorobach pęcherza moczowego, zwłaszcza u dzieci i osób starszych. Zewnętrzne jest używany do płukania i
gardła w zapaleniu migdałów i dziąseł, ponadto do okładów i przemywań w niektórych schorzeniach skórnych.

 

Kwiaty malwy czarnej zawiera 8-12% związków śluzowych, antocyjanów, garbniki, pektyny, żywice, niewielkie ilości olejków,
związki mineralne oraz mało poznany hormon roślinny o działaniu estrogennym.

 

 

Odwar z kwiatów malwy czarnej: 1 łyżkę kwiatów zalać 1,5 szklanki wody gorącej i macerować przez 20--30 minut. Następnie
zagotować powoli pod przykryciem 3 minuty. Odstawić na 15 minut. Przecedzić. Pić 3 razy po 1/2 szklanki w nieżytach
górnych dróg oddechowych oraz stosować do płukania jamy ustnej i gardła. Kwiat malwy jest składnikiem mieszanek
stosowanych w okresie klimakterium. Z kwiatu malwy uzyskuje się barwnik spożywczy wykorzystywany do barwienia win,
syropów, napojów gazowanych i słodyczy.
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