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Len mielony Siemie |Iniane
200 g Instytut Widkien
Naturalnych

Cena 6,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Len mielony Siemie Iniane 200 g Instytut Witékien Naturalnych

LEN MIELONY Siemie Lniane

Produkt ma postac sproszkowanego koncentratu. Jest formg przetworzenia specjalnie dobranych ztocistych nasion Inu (Lini
semen.) Stanowi bogate Zrédto cennych sktadnikéw odzywczych, gtéwnie btonnika i bezglutenowego biatka. Znane od tysiecy
lat ochronne i tagodzace wtasnosci siemienia Inianego sg w Inie mielonym znacznie zintensyfikowane. Produkt zawiera tylko 8
% ttuszczu, a jego wartos¢ energetyczna wynosi ok. 253 kcal/100g. Zaletg stosowania Inu mielonego w poréwnaniu do
tradycyjnej formy siemienia Inianego jest lepsza ekstrakcja substancji odzywczych i uproszczone przygotowanie kleiku
Inianego. Ponadto powstate substancje sluzowe majg znacznie wyzsze wskazniki pecznienia i lepkosci.

Witasciwosci Inu

Btonnik Inu mielonego zawiera tatwo peczniejacy, zelujgcy w wodzie $luz, ktéry ostania Sciany przewodu pokarmowego
chroniac je przed podraznieniem i dziataniem czynnikéw szkodliwych. Peczniejgcy btonnik Iniany znosi uczucie gtodu,
zapewnia lepszy poslizg tresci pokarmowej, przyspiesza prace jelit oraz usprawnia i poprawia ich perystaltyke. Wspomaga
takze naturalne funkcje trawienne i utatwia usuwanie z organizmu toksyn. Zmniejsza wchtanianie cholesterolu.

Lignany, kwasy fenolowe i flawonoidy maja dziatanie antyoksydacyjne, chronia przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikéw. Antyoksydanty te s wkomponowane w strukture btonnika Inianego, co dodatkowo wzmacnia korzystne dziatanie
Inu mielonego.

Aminokwasy egzogenne m. in. tryptofan wptywaja korzystnie na wzrok i zapobiegajg powstawaniu choréb skérnych.

Kwas alfalinolenowy z grupy Omega 3 - poszukiwany w diecie z uwagi na korzystny wptyw m. in. na przemiany lipidowe i
metabolizm cholesterolu.

Biatko Inu mielonego jest jednym z najbardziej wartosciowych biologicznie biatek roslinnych. Jest lekkostrawne i bogate w
aminokwasy egzogenne czyli niezbedne, ktérych ustréj cztowieka nie wytwarza i dlatego muszg by¢ one dostarczane z
pozywieniem. Biatko Inu nie zawiera glutenu.
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Witaminy i zwiazki mineralne - len mielony zawiera kwas foliowy, biotyne, witaminy B1, B2 i B6. Jedna tyzeczka Inu
mielonego zawiera m. in. ok. 50 mg magnezu i 100 mg potasu.

Sposob przygotowania:

1 tyzeczke Inu mielonego (okoto 4g) zala¢ minimum 0,5 szklanki cieptej wody. Odstawi¢ na kilka minut czesto mieszajac do
uzyskania $luzowej konsystencji kleiku, mozna spozywa¢ do 2-3 razy dziennie.

Smak kleiku mozna urozmaici¢ w zaleznosci od upodoban lub zalecen dietetycznych dodatkiem niewielkiej ilosci mleka,
owocéw, sokéw, jogurtu, miodu, ziét, postodzi¢ lub posolié.

Len mielony jest réwniez doskonatym dodatkiem do zageszczania zup, sosow, lekkiego rosotu, pieczywa, ptatkow
$niadaniowych, zbozowych lub innych produktéw.
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