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9 g’ Ligunin Fitoestrogeny z
ary Rokyy siemienia Inianego Oleofarm

g/ 60 kapsutek

Cena 26,50 zi
Cena poprzednia 64,00z
Dostepnosé Dostepny

Opis produktu

Ligunin Fitoestrogeny z siemienia
Inianego Oleofarm 60 kapsutek

Zastosowanie suplementu diety Ligunin:

Preparat nalezy stosowac w celu uzupetnienia fitoestrogenéw w diecie. Ze wzgledu na korzystny wptyw lignandéw Inianych
na gospodarke hormonalng polecany jest kobietom w kazdym wieku. Ze wzgledu na wtasciwosci przeciwutleniajgce i
neutralizujgce wolne rodniki jest doskonatym uzupetnieniem diety oséb dbajgcych o dobry stan serca i naczyi krwionosnych
oraz oséb narazonych na zanieczyszczenia Srodowiska.

Ligunin wtasciwosci:

LIGUNIN zawiera lignany Iniane - fitoestrogeny uzyskane z siemienia Inianego, ktére maja zdolnos¢ regulacji
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poziomu hormondw piciowych w organizmie. Lignany Iniane majg réwniez wtasciwosci przeciwutleniajace.

Gospodarka hormonalna kobiety jest zmienna w czasie catego dorostego zycia i wrazliwa na szereg czynnikéw. Dieta bogata w
lignany Iniane pomaga fagodzi¢ zachwiania w gospodarce hormonalnej dzieki udziatowi lignandéw Inianych w reakcjach pro- i
przeciwestrogenowych. Uzupetnianie diety w lignany Iniane wptywa korzystnie na procesy fizjologiczne zalezne od
estrogendw.

Lignany Iniane s3 silnymi antyoksydantami wspomagajacymi naturalne procesy neutralizacji wolnych rodnikéw i
przeciwstarzeniowe organizmu. Sg doskonatym uzupetnieniem diety oséb pragnacych dtugo zachowaé mtodosé i ograniczy¢
wptyw wolnych rodnikéw na organizm. Witasciwosci przeciwutleniajace lignandéw Inianych maja takze korzystny wptyw na
utrzymanie prawidtowych funkcji uktadu sercowo-naczyniowego.

Lignany Iniane s alternatywa dla oséb nie mogacych spozywac izoflawonéw sojowych lub produktéw pochodzenia
sojowego.

Zalecane spozycie suplementu diety Ligunin:

2 kapsutki dziennie po positku. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Utrzymywanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

UWAGA!
W przypadku przyjmowania lekéw hormonalnych (w tym hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych) nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

Ligunin Skiad:

mielone siemie Iniane, lignany Iniane.
Sktadniki otoczki: zelatyna, dwutlenek tytanu (barwnik), azorubina (barwnik), btekit pantotenowy V (barwnik).
1 dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera: 50 mg lignanéw Inianych.

Zawartosc¢:
60 kapsutek po 400 mg

Przechowywanie:
przechowywad w temp. pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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