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- Liscie MORINGA
Sproszkowane Organiczne 50
g Kenay AG

Cena 23,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Moringa olejodajna

Od tysiecy lat drzewo to jest stosowane w medycynie Ajurwedy.

Moringa olejodajna to niewielkie drzewo do 10 m wysokosci o luznej koronie, bezlistnej w porze suchej. Masywny pien
pokryty popielata, ptatkowato tuszczaca sie korg, po zranieniu wydzielajgcg gumowata zywice. Liscie, za mtodu srebrzyscie
omszone, potréjnie pierzasto ztozone na osadkach do 70 cm dtugosci. Mtode liscie o smaku rzezuchy bogate w witamine Ai C
oraz sole mineralne, spozywane sg podobnie jak szpinak. Po ususzeniu i zmieleniu stanowig znakomitg przyprawe do zup,
nadajacyg charakterystyczny smak wielu potrawom.

Od tysiecy lat drzewo jest stosowane w medycynie Ajurwedy. Podtuzne owoce w ksztatcie strgkéw zawierajg nasiona. Drzewo
rodzi owoce juz w pierwszym roku i kazda jego cze$¢ ma korzystny wptyw na zdrowie.

Moringa to bogate Zrédto substancji odzywczych. Zawiera:

* 4 x wiecej wit. A niz marchew,
* 2 x wiecej biatka i 4 razy wiecej wapnia niz mleko
* 3 x wiecej potasu niz banany.

Pomaga utrzymac prawidtowe cisnienie krwi, wspomaga stawy i prawidtowe trawienie. Dodaje energii, odzywia mdzg i oczy.
Wspomaga uktad krazenia oraz prawidtowe funkcje watroby i nerek.
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Sposob uzycia: liscie moringi, dzieki uniwersalnej postaci jakg jest proszek mozna spozywac wedtug uznania np. z jogurtem,

szejkiem mleczno-owocowym lub jako przyprawa do potraw.
Sposoéb przechowywania: Przechowywaé w zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowe;.

Kraj pochodzenia: Indie
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