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Mango suszone niesiarkowane
bez cukru i konsewantéw
2509

Cena 18,40 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 1-3 dni

Opis produktu

Mango owoc suszony, NIEsiarkowane, NIEstodzone, BEZ konserwantéw
1. jakos¢

Sktad:

100% Mango suszona

Wartosc¢ odzywcza w 100g:

Wartos$¢ energetyczna: 1507k]) / 360kcal

Biatko: 1g
Weglowodany: 89g
Ttuszcz: Og

Btonnik: 2g

Mango indyjskie (Mangifera indica L.) - gatunek drzewa z rodziny nanerczowatych (Anacardiaceae). Uprawiany jest w rejonach
o klimacie zblizonym do klimatu zwrotnikowego. Pochodzi z obszaréw Indii, Malezji, Chin, Filipin.

Owoce mango indyjskiego sg popularnymi owocami jadalnymi. W roslinie tej wystepuje glikozyd, zwany magniferyna, ktéry
dziata przeciwdrobnoustrojowo, przeciwwirusowo, przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, przeciwcukrzycowo oraz zapobiega
rozwojowi miazdzycy.

http://www.postepy-farmacji.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=65
Owoce idealnie nadajg sie jako przekaska czy deser - mogg by¢ spozywane bezposrednio, a takze jako dodatek do $niadan,
podwieczorkdw lub kolacji. Bardzo dobrze sprawdzajg sie w potaczeniu z mlekiem czy jogurtem, ptatkami kukurydzianymi i

musli.

Rezultaty nie sg gwarantowane, moga sie rézni¢ w zaleznosci od predyspozycji osoby zazywajacej. Wazne jest prowadzenie
zdrowego trybu zycia i zrbwnowazonego sposobu zywienia.
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