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Mangostan liofilizowany
sproszkowany 50 g
Cena 20,00 zł

Opis produktu
Mangostan liofilizowany Kenay AG Mangostan sproszkowany 200 g

Mangostan to owoc pochodz?cy g?ównie z Azji po?udniowo-wschodniej (Tajlandia, Wietnam, Singapur, Cejlon, Indie, Filipiny), w mniejszych
ilo?ciach wyst?puje tak?e w Afryce.

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) czyli zdolno?? absorpcji rodników tlenowych, to miara antyoksydacyjnych warto?ci substancji.
Testy przeprowadzone metod? ORAC dowiod?y, ?e mangostan posiada ORAC (Potencja? antyoksydacyjny w 100g produktu) na poziomie 17
000 ? mol TE/100g. Dla porównania - warto?? ORAC jab?ek ze skórk? wynosi 2670 ? mol TE/100g

Mangostan – “pokarm bogów”

Od wieków mangostan by? stosowany w tradycyjnej medycynie wschodu do walki z bardzo szerok? gam? chorób i dolegliwo?ci.

Owoc mangostanu to jeden z najsmaczniejszych owoców tropikalnych. Ze wzgl?du na swoje warto?ci od?ywcze oraz fenomenalny smak
mangostan nazywany jest „królow? owoców tropikalnych”. Wyst?puje wy??cznie w klimacie tropikalnym przy bardzo du?ej wilgotno?ci, dlatego
te? niemo?liwe jest uprawianie go w naszej strefie klimatycznej. Trudny do przechowywania i transportu a w stanie ?wie?ym swoje w?a?ciwo?ci
zachowuje zaledwie przez kilka dni. Tote? najcz??ciej spo?ywa si? go w postaci sproszkowanej lub soku.

G?ówne sk?adniki znajduj?ce si? w tym owocu to ksantony, polifenole, katechiny, polisacharydy, minera?y: potas, wap?, fosfor, ?elazo oraz
witaminy: B1, B2, B6 i C, tak?e cukry (g?ównie fruktoza i glukoza).

Mangostan zawiera ponad 40 ró?nych ksantonów, które przewa?nie s? skoncentrowane w skórce owocu. Nie jest ona jednak bezpo?rednio
spo?ywana z powodu cierpkiego smaku, zawiera natomiast najwi?cej zdrowotnych sk?adników, dlatego te? suszy si? j?, aby pó?niej
sproszkowa? i u?y? jako medykamentu na ró?ne dolegliwo?ci. ?aden inny owoc nie zawiera tylu ksantonów co mangostan. Wiele z nich
wyst?puj?cych w tym owocu posiada w?a?ciwo?ci antyoksydacyjne kilkukrotnie silniejsze ni? wit.E i C

Właściwości mangostanu:

pomocny przy obni?aniu z?ego cholesterolu

dzia?a wspomagaj?co przy obni?aniu ci?nienia krwi

chroni mi?sie? sercowy 

zmniejsza oty?o?? 

?agodzi objawy i niedogodno?ci zwi?zane z chorob? Alzheimera i Parkinsona

wspomaga terapi? w przypadku zapale? skóry, zaka?e? ran, grzybicy

przeciwzapalne i przeciwgor?czkowe

immunostymuluj?ce

przeciwbiegunkowe 

zapobiegaj?ce starzeniu si?

Stosowanie: Mangostan dzi?ki uniwersalnej postaci jak? jest proszek mo?na spo?ywa? wed?ug uznania np. z jogurtem lub koktajlem mleczno-
owocowym. ?atwo rozpuszcza si? w p?ynach.

Sposób przechowywania: przechowywa? w zamkni?tym opakowaniu, w temperaturze pokojowej.
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