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Maqui - liofilizowane,
ry Poiiifoku sproszkowane owoce jagod
maqui - 100 g Kanay AG

Cena 54,00 zt
Opis produktu
SKEADNIKI W 100g PRODUKTU
SKEADNIK ODZYWCZY ILOSC %GDA"
Wartos$¢ energetyczna 411,0 kcal L
[Ttuszcz 7,9 g 3
Weglowodany 70,3 g 3
W tym btonnik: 36,4 g L
Cukier 3.0 9 u
Biatko 14,8 g 3
S6d 9,1 mg L
Waph 103,7 mg 13,0
Zelazo 24,7 mg 172,9

Organiczne, liofilizowane jagody Maqui posiadaja wyjatkowe wartosci ORAC i przez to sa symbolem zdrowia i sity oraz
wykazujg najwieksze wtasciwosci antyoksydacyjne sposréd wszystkich owocéw.

Zastosowanie:

Sproszkowane owoce maqui nadaja egzotyczny smak napojom funkcjonalnym, sokom, koktajlom mlecznym,
napojom energetycznym, lodom, przekaskom, ptatkom $niadaniowym, deserom, batonom energetycznym i cukierkom. Ze
wzgledu na silne wtasciwosci antyoksydacyjne, maqui jest czesto wykorzystywany w preparatach energetycznych oraz
produktach o wiasciwosciach antyoksydacyjnych. Maqui jest stosowany takze w kapsutkach, tabletkach i preparatach
odzywczych w proszku.

Aktywne sktadniki:

Jagody Maqui posiadajg bardzo wysoki poziom antyoksydantéw m.in. antocyjaniny, delfinidyne, malwidyne, petunidyne,
triterpeny, flawonoidy i cyjanidyne. Sa réwniez wspaniatym Zrédtem wit.C, wapnia, potasu i zelaza. Jagody Maqui sg stosowane
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dla poprawy ogélnego zdrowia, sity i wytrzymatosci. Antyoksydanty zawarte w tych jagodach chronia komoérki catego
organizmu i pomagaja zachowac prawidtowy poziom cholesterolu i tréjglicerydow.

Antocyjaniny

Antocyjaniny sg wytwarzane przez rosliny dla ochrony przed stohcem, promieniowaniem, chorobami i szkodnikami. Zwigzkami
tymi sa flawonoidy o wtasciwosciach antyoksydacyjnych, ktére majg dziatanie ochronne i posiadaja najsilniejsze dziatanie
sposrod wszystkich zwigzkéw roslinnych. Naukowcy podajg, ze surowy klimat centralnego i potudniowego Chile wraz z silnym
promieniowaniem stonecznym (wzrost 0 50% w ciggu ostatnich 30 lat) przyczynit sie do wzrostu zawartosci antocyjanin w
owocach i jagodach rosnacych w tym regionie.

Test ORAC mierzy zdolnos$¢ pokarméw do neutralizowania wolnych rodnikéw i potencjalnie stabilizuje dziatanie uktadéw w
organizmie. Dietetycy zalecajg spozywacd co najmniej 3 000 jednostek ORAC dziennie, a osoby zyjgce w stresie powinny
przyjmowac ich wiecej. Ludzie przewaznie spozywaja tylko 1 200, a nawet mniej jednostek dziennie. Jagody Maqui zawieraja
najwyzsze wartosci ORAC sposréd wszystkich jagdd, przy czym proszek zawiera ich wiecej niz sok.

Sposoéb przechowywania: Przechowywyaé w suchym miejscu.
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