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Mastika 60 kapsułek
Cena 79,00 zł

Cena poprzednia 44,40 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Mastika to naturalna, znana od tysiącleci żywica z wiecznie zielonego drzewa Pistacia lentiscus. Rośnie ono tylko na leżącej
na Morzu Egejskim greckiej wyspie Chios. Nie da się go uprawiać gdzie indziej. Żywicę tę nazywa się także "łzami Boga" lub
"łzami z Chios". Zbiera się ją, nacinając delikatnie korę drzewa, a potem suszy na słońcu. Wówczas ta płynna, gęsta
substancja zamienia się w kruche, prześwitujące bryłki.

Na Chios żywicę ceni się od stuleci. Już 2400 lat temu stosowano ją jako środek pomocny w wielu dolegliwościach. Już wtedy
uważano, że ma właściwości prozdrowotne, dlatego żucie żywicy było przywilejem sułtana. Kiedy Chios stało się częścią
Imperium Osmańskiego, żywiczna substancja zaczęła być popularna w Afryce Północnej i na Bliskim Wschodzie. O pożytkach z
jej stosowania pisał już Pedanios Dioskurydes, grecki lekarz, farmakolog i botanik, który żył w czasach cesarza Nerona.
Suplement diety MASTIKA (Natural Chios Gum Mastic) jest zarejestrowany w UE jako produkt regionalny, specyficzny dla diety
żywieniowej basenu Morza Śródziemnego.

Substancje o działaniu odżywczym i/lub fizjologicznym:
Chios mastika (Pistacia lentiscus) powder.

Sposób użycia:
Przez pierwsze dwa tygodnie 2 razy po 2 kapsułki dziennie (rano i wieczorem). Popić wodą. Po tym okresie zmniejszyć porcję
do 2 kapsułek (wieczorem). Preparat nie może stanowić substytutu zróżnicowanej diety.
Nie należy przekraczać zalecanej porcji.
Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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