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Mastika 60 kapsutek

Cena 79,00 zt
Cena poprzednia 44,40z
Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Mastika to naturalna, znana od tysigcleci zywica z wiecznie zielonego drzewa Pistacia lentiscus. Ro$nie ono tylko na lezacej
na Morzu Egejskim greckiej wyspie Chios. Nie da sie go uprawia¢ gdzie indziej. Zywice te nazywa sie takze "tzami Boga" lub
"tzami z Chios". Zbiera sie jg, nacinajgc delikatnie kore drzewa, a potem suszy na stoncu. Wéwczas ta ptynna, gesta
substancja zamienia sie w kruche, przeswitujgce bryiki.

Na Chios zywice ceni sie od stuleci. Juz 2400 lat temu stosowano jg jako $rodek pomocny w wielu dolegliwosciach. Juz wtedy
uwazano, ze ma wtasciwosci prozdrowotne, dlatego zucie zywicy byto przywilejem suttana. Kiedy Chios stato sie czescia
Imperium Osmanskiego, zywiczna substancja zaczeta by¢ popularna w Afryce Pétnocnej i na Bliskim Wschodzie. O pozytkach z
jej stosowania pisat juz Pedanios Dioskurydes, grecki lekarz, farmakolog i botanik, ktéry zyt w czasach cesarza Nerona.
Suplement diety MASTIKA (Natural Chios Gum Mastic) jest zarejestrowany w UE jako produkt regionalny, specyficzny dla diety
zywieniowej basenu Morza Srédziemnego.

Substancje o dziataniu odzywczym i/lub fizjologicznym:
Chios mastika (Pistacia lentiscus) powder.

Sposéb uzycia:

Przez pierwsze dwa tygodnie 2 razy po 2 kapsuiki dziennie (rano i wieczorem). Popi¢ wodg. Po tym okresie zmniejszy¢ porcje
do 2 kapsutek (wieczorem). Preparat nie moze stanowic substytutu zréznicowanej diety.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji.

Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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