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Midd Manuka +400 (500 g)

iy Cena 306,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 1-3 dni

Opis produktu

Miéd Manuka 400+ 500 g

Whtasciwosci:
Bardzo wysokie stezenie methylglyoxalu jest Zrédiem unikatowych wtasciwosci miodu Manuka:

wg. profesora Thomasa Henle wysokie stezenie methylglyoxalu w miodzie Manuka wptywa wyjgtkowo korzystnie na poprawe i
utrzymanie dobrego stanu uktadu pokarmowego

dobroczynne dziatanie dla uktadu immunologicznego

pomocny w dbaniu o zdrowy stan skéry

Zalecane spozycie: 1-2 tyzeczek 3 razy dziennie przed positkiem. Opakowanie 2509 przy spozywaniu trzech tyzeczek dziennie
wystarcza na okoto dwa tygodnie.

Naukowo potwierdzone wtasciwosci

Miéd Manuka MGO™ jest produkowany przez pszczoty zywigce sie nektarem z kwiatéw rosliny o nazwie Manuka
(Leptospermum scoparium), ktéra rosnie tylko w Nowej Zelandii. Przez wiele lat wyjatkowe wtasciwosci miodu Manuka byty
rozpoznawane i mierzone z wykorzystaniem testéw, ktére dawaty wyniki o duzych odchyleniach. Doktadne Zrédto aktywnosci
miodu Manuka pozostawato niezbadane przez niemal 15 lat. Przetomu dokonata grupa naukowcéw kierowana Profesora
Thomasa Henle z Politechniki w Dreznie, w Niemczech.

,Po raz pierwszy jesteSmy w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, ze za unikatowe wiasciwosci miodu Manuka bezposrednio
odpowiedzialny jest naturalnie wystepujgcy w nim methylglyoxal.” - Prof. Thomas Henle, Politechnika Drezdenska, 2008

(zgtoszone do czasopisma Molecular Nutrition and Food Research, w styczniu 2008 roku: oryginalny tekst w jezyku angielskim,
rozmowa z prof. Henle w jezyku polskim)
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Badanie naukowa wykazaty, ze Miéd Manuka MGO™ jest jak dotgd jedynym produktem zywnosciowym na Swiecie, w ktérym
znaleziono tak znaczne stezenie naturalnie wystepujgcego methylglyoxalu - na poziomie od 30 mg/kg do ponad 800 mg/kg.

Dla poréwnania, zawartos¢ tego sktadnika w innych wystepujgcych na swiecie miodach waha sie od 1 do 10 mg/kg, Srednio

3,1 mg/kg.

Naukowcy, ktérzy zbadali wtasciwosci Miodu Manuka MGO™, zalecajg spozywanie miodu o zawartosci minimum 100 mg
methylglyoxalu na kg (MGO™ 100+).

Produkt Methylglyoxal, mg/kg
Miéd Manuka 30-800 +

Inne miody 0-10

Inne produkty zywnosciowe

0-50

SKAD SIE BIORA WEASCIWOSCI MIODU MANUKA?

Miéd Manuka produkowany jest przez pszczoty zywigce sie nektarem z krzewu Manuka (Leptospermum scoparium). Roélina ta
wystepujacg tylko w Nowej Zelandi - jednym z najczystszych i najblizszych naturze miejsc na swiecie.

Wrtasciwosci kazdego miodu pochodza od rosliny, ktérej nektarem zywia sie produkujgce go pszczoty. Nektar z kwiatéw krzewu
Manuka zawiera substancje, ktére w procesie przetwarzania go przez pszczoty na midd i péZniejszego dojrzewania, zmieniaja
sie w methylglyoxal.

Methylglyoxal zostat naukowo zidentyfikowany jako gtéwny aktywny skfadnik miodu Manuka. Najnowsze badania nad
witasciwosciami i sktadem miodu Manuka przeprowadzit prof. Thomas Henle z Politechniki w DreZnie - jeden z czotowych na
Swiecie naukowcdédw zajmujgcych sie badaniem zywnosci. Odkryt on, ze wytgcznie methylglyoxal, ktéry wystepuje w istotnych
ilosciach tylko w niektérych miodach Manuka, jest odpowiedzialny za trwata (nie wynikajgcg z zawartosci nadtlenku wodoru)
dobroczynng aktywnos¢ miodu. Wiecej informacji o methylglyoxalu i innych Zrédtach aktywnosci miodu...

Wysokie stezenie methylglyoxalu jest Zzrédtem unikatowych wtasciwosci miodéw Manuka:

METHYLGLYOXAL - NIE W KAZDYM MIODZIE MANUKA

Za szczegdlne wiasciwosci miodu Manuka bezposrednio odpowiedzialny jest jeden sktadnik - methylglyoxal. Nie wystepuje on
w kazdym nektarze z krzewu Manuka, a jego ilos¢ moze sie wahac¢ w zaleznosci od partii czy zbioru. Manuka Health poddaje
kazda partie miodu szczegétowym badaniom, ktére dajg petna gwarancje odpowiedniej ilosci methylglyoxalu.
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100% CZYSTEGO MIODU, NA 100%

Nowozelandzkie Miody Manuka MGO™ zanim trafig do Pafnstwa domu sg poddawane wielokrotnym i wielowymiarowym
badaniom: w laboratorium producenta, w laboratorium zewnetrznym w Nowej Zelandii oraz w laboratoriach w Polsce. Proces
produkcji i przetwarzania zorganizowany jest w taki sposéb, aby na zadnym jego etapie temperatura miodu nie przekroczyta
temperatury panujacej w ulu. Miody sg w 100% naturalne, pozbawione jakichkolwiek domieszek i dodatkéw. Wiecej informacji
o produkcji Miodu Manuka MGO™ i gwarancjach jakosci...

Przeciwbakteryjne dziatanie miodu

Dwa tysiaclecia przed odkryciem istnienia bakterii jako przyczyn choréb lekarze mieli Swiadomos¢, iz konkretne typy miodu sg
najlepszym lekarstwem na pewne schorzenia. Nowozytni naukowcy ogtosili to odkrycie dopiero w XIX wieku.

OD ANTYCZNYCH MEDRCOW

Dioscorides, ¢.50 AD twierdzit, ze bladozétty midd z Attyki jest najlepszym srodkiem “dobrym na wszystkie gnijace i puste
wrzody” (Gunther 1934). Arystoteles (384-322 BC) dyskutujac nad réznicami w miodach, odwotuje sie do blado-zéttego miodu
jako "dobrej ptukanki na podraznione oczy i rany” (Aristotle 350 BC). Chociaz jego madros$¢ juz dawno zostata zapomniana
przez Swiat medycyny, zostata zachowana w medycynie ludowej na catym swiecie (Molan 2001b).

Tylko dlatego, ze ze wzgledu na swoje antyseptyczne wtasciwosci Miéd Manuka uzyskat wysoka reputacje w medycynie
ludowej Nowej Zelandii (K. Simpson, personal communication), zaczety sie badania nad nim na Uniwersytecie w Waikato. Ta
specjalna bioaktywnos¢ - niezwykte dziatanie przeciwbakteryjne - uczynita Miéd Manuka stawnym na caty Swiat.

WIELOLETNIE BADANIA

Dziatanie przeciwbakteryjne miodu zostato po raz pierwszy rozpoznane w 1892, przez van Ketel’a (Dustmann 1979). Badania
przeprowadzone nad miodem od tamtej pory zostaty zrewidowane przez Molan’a (1992b, 1992a). Okazato sie, iz wiekszos¢
aktywnosci jest spowodowana enzymatyczng produkcja nadtlenku wodoru w miodzie. Pojawiaty sie tez sygnaty o innych
mniejszych sktadnikach antybakteryjnych.

Badania nad 345 prébkami miodéw nowozelandzkich z 26 réznych Zrédet zostaty przeprowadzone przez Allen’a et al. (1991).
Dowiodty one, ze kiedy aktalazja zostata dodana w celu zniszczenia nadtlenku wodoru, miéd tylko z jednego zrédta - z Manuka
(Leptospermum scoparium), miat jakiekolwiek jeszcze pozostate w nim wtasciwosci antybakteryjne. Byto to przetomowe
odkrycie w badaniach miodéw z catego swiata ze wzgledu na niezwykta wtasciwosé czynnika nieutleniajgcego, jako gtéwnej
przyczyny witasciwosci antybakteryjnych.

Aczkolwiek kolejne badania 340 prébek miodéw australijskich z 78 réznych Zrédet (C. Davis, Queensland Department of
Primary Industries: personal communication) doszty podobne zjawiska wykazaty w miodzie z drzewa ztotej herbaty
(Leptospermum polygalifolium).

NIE WSZYSTKIE TAK SAMO ANTYBAKTERYJNE
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Ta nowa wiasciwos¢ antybakteryjna byta wielokrotnie badana, aby ustali¢ potencjalng uzytecznosci miodu z Manuka jako
czynnika kuracyjnego. W tym badaniu byt on poréwnany z miodem, ktéry ma zwyczajny poziom aktywnosci antybakteryjnej ze
wzgledu na nadtlenek wodoru. W wywiadzie przeprowadzonym przez Allen’a et al. (1991) duza ilos¢ préobek mioddéw
pochodzacych z réznych Zrédet miata niski poziom aktywnosci antybakteryjnej (36% prébek miata poziom aktywnosci
antybakteryjnej prawie zaden lub ponizej poziomu wykrywalnosci mierzonej w dyfuzji z podtozem agarowym). Reszta miata
prawie trzydziestokrotnie ztozony rozrzut rodzajéw aktywnosci wedtug systemu Gaussian’a.

Nieutleniajace wiasciwosci prébek miodu z Manuka byty podobnie rozmieszczone. Rezultatem badan nad efektywnoscia
wiasciwosci antybakteryjnych w miodzie z Manuka i miodzie z wtasciwosciami antybakteryjnymi wyptywajacymi z nadtlenku
wodoru zostaty wyselekcjonowane ze wzgledu na zblizony do Sredniego poziomu badanej aktywnosci. Miéd Manuka zostat
réwniez wyselekcjonowany jako posiadajacy niski poziom aktywnosci spowodowanej nadtlenkiem wodoru, gdzie w niektérych
badanych przypadkach dodana zostata aktaliza.

Wyniki podsumowano jako wyrazajace minimalne zageszczenie miodu (% v/v), ktére pozwolitoby na zatrzymanie rozwoju
jakichkolwiek gatunkéw mikroorganizméw.

Siedem pospolitych gatunkéw bakterii infekujgcych rany (Willix et al. 1992): Miéd Manuka: 1.8-10.8% inne miody: 2.6-7.1%
20 wyizolowanych Pseudomonas (pateczki ropy btekinej) z zainfekowanych ran (Cooper and Molan 1999)

Miéd Manuka: 5.5-8.7% inne miody: 5.8-9.0%

58 klinicznie wyizolowanych bakterii Staphylococcus aureus (gronkowca ztocistego) (Cooper et al. 1999)

Miéd Manuka: 2-3% inne miody: 3-4%

82 epidemicznych odmian MRSA (niewrazliwego na metycyline gronkowca ztocistego)(Allen et al. 2000)

Miéd Manuka : 4-7% inne miody: 3-7%

56 odmian VRE (niewrazliwy na wankomycyne enterokika, paciorkowca katowego) (Allen et al. 2000)

Miéd Manuka: 5-10% inne miody: 8-20%

16 klinicznie wyizolowanych alfa-hemolitycznych paciorkowcéw (Cooper RA, Halas E and Molan PC: praca w przygotowaniu)
Miéd Manuka: 4.5-9.7% inne miody: 5.3-9.8%

20 odmian Burkholderia cepacia (pateczka nosacizny) wyizolowanych z plwociny pacjentéw chorujacych na mukowiscydoze
(Cooper et al. 2000)

Miéd Manuka: 2.1-5.0% inne miody: 2.8-5.3%

7 gatunkéw dermatofitow zwykle powodujgcych ziarniaki (Brady et al. 1997)

Miéd Manuka: 10-50% inne miody: 5-20%

7 wyizolowanych bakterii Helicobacter pylori z biopsji wrzodéw zotgdkowych (Al Somai et al. 1994)

Miéd Manuka: 5% inne miody: >40%

12 gatunkéw bakterii popularni powodujacych zakazne zapalenie zotgdka (Brady NF and Molan PC: paper in preparation)
Miéd Manuka: 2-11% inne miody: 3-8%

7 gatunkoéw bakterii powszechnie wywotujacej zapalenie sutka/wymion u bydta dojnego (Allen and Molan 1997)

Miéd Manuka: 5-10% inne miody: 5-10%

MIOD JESZCZE BARDZIE] AKTYWNY
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Wyniki wszystkich badan pokazujg, ze dziatalno$¢ antybakteryjna jest wystarczajgco wysoka, aby oczekiwac dobrych
rezultatéw leczniczych, gdyby midd byt stosowany klinicznie. Wykazaty réwniez, iz w wiekszosci przypadkéw Miéd Manuka nie
réznit sie w efektywnosci dziatania od innych miodéw z przecietna zdolnoscig antybakteryjng. Mimo to, istnieje kilka innych
powoddéw, dla ktérych Miéd Manuka mégtby by¢ bardziej efektywny w leczeniu.

Aktalazja enzymowa, ktéra rozbija nadtlenek wodoru jest obecna w tkankach i serum ciata, tak wiec aktywnos¢ miodu ze
wzgledu na nadtlenek wodoru bedzie mniejsza niz obserwowana w testach laboratoryjnych w nosnikach bez aktalazji.

Ponadto, enzym produkujacy nadtlenek wodoru jest nieaktywny, dopdki midd jest nierozrzedzony, a jego aktywnos$¢ jest niska
ze wzgledu na niskie zakwaszenie ph miodu. Jakkolwiek, obydwa typy aktywnosci antybakteryjnej moga sie wydawaé w miare
réwne w wynikach testéw laboratoryjnych (midd jest rozrzedzany i neutralizowany przez kulture nosnikéw), to w zastosowaniu
leczniczym zaistniataby o wiele wyzsza aktywnos$¢ poprzez dyfuzje miodu z Manuka z chorymi tkankami niz z innym miodem,
gdy midd nie jest dostatecznie rozrzedzony i zneutralizowany przez ptyny organiczne.

UWAGA NA BUBEL!

Nalezy jednak pamietad, ze rezultaty wyszczegdlnione powyzej zostaty uzyskane w badaniach miodéw ze Srednia
aktywnosciag. W miare jak spoteczenstwo stawato sie bardziej Swiadome wyjatkowych predyspozycji antybakteryjnych
obecnych w miodzie z Manuka, stato sie oczywiste, ze istnieje wiele rodzajéw miodu z Manuka z bardzo nisko wykrywalnym
poziomem witasciwosci antybakteryjnych.

Chorzy kupujg miody dla celéw leczniczych nie Swiadomi, ze nie wszystkie rodzaje miodu z Manuka sg antybakteryjnie
aktywne. Bardzo prosty system rankingowy zostat ustanowiony dla kupujacych, aby mogli sie zorientowa¢, jaki potencjat
antybakteryjny miodu kupuja. System oparty jest na badaniu dyfuzyjnym na podtozu agarowym pod katem aktywnosci
antybakteryjnej uzywajac Staphylococcus aureus (gronkowca ztocistego) ATCC 9144 jako testowanego gatunku i fenolu jako
odnosnika standardu (Allen et al. 1991). Analogicznie, w znajomym kremie z filtrem przeciwstonecznym (SPF) okres$la nam site
filtra, a 'UMF’ (unikatowy czynnik - nieutleniajgca antybakteryjna aktywnos¢) jest skalg uzywang do tego samego celu w
okreslaniu sity aktywnosci antybakteryjnej w miodzie z Manuka.

Liczby uzywane w skali 'UMF' informuja o zageszczeniu fenolu z takg sama aktywnoscig antybakteryjna jak miéd (na przyktad:
midd o oznaczeniu 'UMF 15' ma takg pomagajace powstrzymanie wadliwego uzytkowania miodu, poprzez ustanowienie
standardéw testowych wymaganych w uzyskiwaniu zezwolenia na produkcje miodu ze znakiem firmowym.

P. C. Molan, Zespét Badania Miodu, Uniwersytet Waikato, Hamilton, New Zealand

E-mail: p.molan@waikato.ac.nz

Biblografia

Abuharfeil N, Al-Oran R and Abo-Shehada M (1999) The effect of bee honey on the proliferative activity of human B- and T-
lymphocytes and the activity of phagocytes. Food Agric. Immunol. 11 169-177.

Al Somai N, Coley KE, Molan PC and Hancock BM (1994) Susceptibility of Helicobacter pylori to the antibacterial activity of
manuka honey. J. R. Soc. Med. 87 (1) 9-12.

Ali ATMM and Al-Swayeh OA (1997) Natural honey prevents ethanol-induced increased vascular permeability changes in the
rat stomach. J. Ethnopharmacol. 55 (3) 231-8.

wygenerowano w programie shopGold



Grupa Guardiavita Brygida Janowska

a“:h ShOp@QJd http://www.czteryporyroku.sklep.pl

sklep@czteryporyroku.sklep.pl

Allen KL, Hutchinson G and Molan PC (2000). The potential for using honey to treat wounds infected with MRSA and VRE. First
World Wound Healing Congress, Melbourne, Australia.

Allen KL and Molan PC (1997) The sensitivity of mastitis-causing bacteria to the antibacterial activity of honey.N. Z. J. Agric.
Res. 40 537-540.

Allen KL, Molan PC and Reid GM (1991) A survey of the antibacterial activity of some New Zealand honeys. J. Pharm.
Pharmacol. 43 (12) 817-822.

Efekt dziatania Miodu Manuka potwierdzaja nie tylko badania naukowe, ale przede wszystkim relacje oséb, ktérym w realny
sposéb poprawit stan zdrowia.

Choroby, ktérych skutki tagodzi nowozelandzki Miéd Manuka.

Przypominamy, ze Miody Manuka moga by¢ pomocne w przypadku tych dolegliwosci, jednak w mys| prawa farmaceutycznego
nie sg lekiem ani substytutem leku. W przypadku leczenia choréb zaleca sie kontakt z lekarzem oraz pozostawanie pod jego
opieka.

Informacje dotyczace stosowania Miodéw Manuka pochodzg z dotychczasowych badan uniwersyteckich (dziat ,,Badania
skutecznosci” - Badania na Politechnice w DrezZnie, Badania organizacji Crop&Food, Badania na Uniwersytecie Waikato, inne),
opinii i rekomendacji klientéw - (wszystkie oryginaty opinii dostepne sg w siedzibie firmy Propharma Sp. z 0.0. oraz na stronie
www.miodymanuka.pl), oraz powszechnej, Swiatowej opinii o tych miodach.

Gronkowiec
Zmniejsza prawdopodobienstwo infekcji gronkowcowych.
Pomaga w walce z wyjgtkowo odpornym na antybiotyki gronkowcem ztocistym.

Brytyjscy lekarze stosujg miéd do tagodzenia ewentualnych stanéw zapalnych i zakazen gronkowcem ztocistym w obrebie ust i
gardta.

Przeczytaj relacje oséb, ktérym Miédd Manuka pomdgt zwalczy¢ gronkowca:
pierwsza relacja, druga relacja

Przeziebienie i grypa

Posiada wysokie wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne.

Pomaga zwalczad m.in. infekcje gardta.
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Wzmacnia prace uktadu odpornosciowego.

pierwsza relacja, druga relacja

Choroby uktadu pokarmowego

tagodzi wrzody zotadka, zakazenia uktadu pokarmowego.

Poprawia ogélne funkcjonowanie uktadu trawiennego.

Zwalcza bakterie w przewodzie pokarmowym.

Jest skuteczny w zwalczaniu szeregu bakterii i zakazen uktadu pokarmowego, w tym wrzoddéw zotadka.
pierwsza relacja, druga relacja, trzecia relacja

Rany

Pomaga w leczeniu ran i poparzen.

Zwalcza szereg bakterii powodujacych zakazenia.

pierwsza relacja, druga relacja, trzecia relacja

Schorzenia skéry

Przyspiesza proces gojenia wrzodéw skory, poparzen, czyrakéw, pekniec skérnych.
Jest skuteczny w zwalczaniu Swigdu i bakterii wywotujgcych chorobowe zmiany skéry (egzeme).
pierwsza relacja, druga relacja

Uktad odpornosciowy

Wzmacnia prace uktadu odpornosciowego.

Posiada wysokie wtasciwosci przeciwbakteryjne.

Miéd Manuka skutecznie podnosi odpornos¢ organizmu

pierwsza relacja, druga relacja

Witalnos¢

wzmachnia ogdlny stan zdrowia i samopoczucia.

pierwsza relacja, druga relacja

Coraz czesciej moéwi sie o stosowaniu Miodéw Manuka w leczeniu nowotworéw. Zajmujacy sie terapig nowotwordéw szpital
Christie Hospital z Didsbury (Manchester) importuje z Nowej Zelandii miéd Manuka i po operacji leczy nim chorych.
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