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NatVita Papaja Suszone liscie
papai 100g

Cena 12,30 zt

Opis produktu

Liscie papai BIO z certyfikowanej uprawy ekologicznej. Napar z lisci papai to uznany i skuteczny sposéb na wspomaganie
zdrowia i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Swoje wtasciwosci liScie papai zawdzieczajg enzymowi - papainie i bogatej
zawartosci innych sktadnikéw odzywczych.

Liscie papai pociete BIO

Papaja (Carica papaya) zwana inaczej melonowcem wiasciwym jest drzewem podobnym do palmy, pochodzi z Ameryki
Srodkowej, gdzie jest uprawiana od najdawniejszych czaséw. Dzisiaj hoduje sie ja w catej strefie miedzyzwrotnikowej. Kwitnie i
owocuje przez caty rok.

Odzywcza kompozycja sktadnikéw

Liscie papai zawierajg enzymy, w tym papaine, ktéra dziata na poziomie komérkowym chronigc i wspomagajac prawidtowe
funkcjonowanie organizmu. Poza papaing liscie papai zawierajg takze liczne witaminy i mineraty, takie jakwitaminy A, Ci E
oraz z grupy B, beta-karoten, fosfor, cynk i antyoksydanty. Wszystkie te substancje razem tworza niezwykta mieszanke
odzywcza, dzieki ktérej liscie papai od wiekéw sg doceniane w medycynie naturalnej, gdzie papaja od dawna byta stosowana
m.in. przy schorzeniach Zzotgdka oraz do zwalczania pasozytéw jelit. Obecne takze badania naukowe potwierdzajg skutecznos¢
i dobroczynny wptyw naparu z lisci papai w profilaktyce oraz leczeniu wielu schorzen.

Poprawa trawienia

Zawarte w liSciach papai enzymy, szczegdlnie papaina, wykorzystywane sg przede wszystkim do rozktadu biatek. Juz dawno w
kuchni potudniowoamerykanskiej zauwazono, ze mieso obtozone lis¢mi papai bardzo szybko mieknie. Napar z lici papai
zawiera te enzymy, dlatego wspomaga ukfad pokarmowy poprzez poprawe trawienia. Pomaga takze w oczyszczaniu
organizmu z toksyn, ma bowiem réwniez dziatanie moczopedne. LiScie papai pomagaja wiec w przypadku niestrawnosci,
niezytu zotadka, czy zaburzen zotadkowo-jelitowym.

Poprawa odpornosci

Napar z lisci papai stymuluje takze ukfad odpornosciowy. Natomiast dzieki swoim wtasciwosciom przeczyszczajagcym
stosowany jest jako $rodek przeciwrobaczy, ktéry eliminuje robaki i inne pasozyty.

Coraz wiecej méwi sie réwniez o dziataniu lisci papai w profilaktyce i procesie leczenia nowotworéw. Wtasciwosci
antynowotworowe lisci papai wskazywata juz od dawna medycyna tradycyjna.

Zastosowanie naparu z lisci papai:
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wzmachnia organizm

stymuluje uktad odpornosciowy

wspomaga uktad pokarmowy, poprawia trawienie
pomaga przy zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych
pomaga oczysci¢ organizm

wspomaga uktad sercowo-naczyniowy

tagodzi stany zapalne

pomaga w nudnosciach i zaparciach

wspomaga uktad sercowo-naczyniowy

ma dziatanie przeciwpuchlinowe

wspomaga prace uktadu hormonalnego

Antynowotworowa herbatka z papai

Medycyna ludowa od wiekdw przekonywata o antynowotworowych wtasciwosciach papai (wt. melonowca wtasciwego, Carica
papaya). Naukowcy jednak dopiero teraz zademonstrowali wptyw substancji pozyskiwanych z tego owocu na wiele
wyhodowanych w laboratorium guzéw, w tym szyjki macicy, piersi, watroby, ptuc i trzustki. Amerykanie i Japonczycy postuzyli
sie ekstraktem z suszonych lisci papai, a lepsze rezultaty uzyskiwano, traktujac komoérki wiekszymi dawkami herbatki.

Dr Nam Dang z Uniwersytetu Florydzkiego i jego zespét opublikowali artykut w lutowym numerze pisma Journal of
Ethnopharmacology. Jako pierwsi wykazali, ze wyciag z liSci papai wzmaga produkcje czgsteczek sygnatowych - cytokin typu
Th1l. To wazne odkrycie, zwazywszy, ze papaja wptywa na guz réwniez bezposrednio. Dodatkowo wyciag nie dziata toksycznie
na zdrowe komorki, czego nie mozna powiedzie¢ o wielu terapiach onkologicznych. Odkrycia amerykansko-japonskiego
zespotu wydajg sie potwierdzac to, o czym od dawna donoszono w raportach dotyczacych rdzennych ludéw Australii oraz
Wietnamu.

Opierajac sie na tym, co styszatem i widziatem w warunkach klinicznych, moge stwierdzi¢, ze nikt, kto zazywa ten ekstrakt, nie
doswiadcza widocznej toksycznosci; wydaje sie, ze preparat mozna zazywac przez dtugi czas - tak diugo, jak jest skuteczny -
przekonuje pochodzacy z Wietnamu Dang.

Naukowcy wystawiali 10 typédw nowotworowych hodowli tkankowych na oddziatywanie wyciggdw z lisci papai o 4 réznych
stezeniach. Efekty ich dziatania oceniano po uptywie doby. Okazato sie, ze papaja spowalniata wzrost guzéw we wszystkich
hodowlach.

Autor: Anna Btonska - www.kopalniawiedzy.pl

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

