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OCET JABLKOWY PRIMUS 6%
NATURALNY OCET JABLKOWY
BEZ DODATKOW 500 ML

Cena 7,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

OCET JABLKOWY 6% NATURALNY OCET
JABLKOWY BEZ DODATKOW PRIMUS 500 ML

OCET JABLKOWY TO ZRODLO WITAMIN: A, B1, B2, B6, C, E, P, BETA-KAROTENU ORAZ ZELAZA, POTASU, FLUORU,CHLORU,
MIEDZI, WAPNIA, MAGNEZU, SODU, FOSFORU | KRZEMU.

OCET JABLKOWY PRODUKOWANY JEST Z SOKU LUB MOSZCZU JABLKOWEGO. IM ODMIANA JABLEK JEST SOCZYSTSZA |
SLODSZA TYM POZYSKANY OCET MOCNIEJSZY, GDYZ PROCES FERMENTAC]I UZALEZNIONY JEST OD WYSOKOSCI ZAWARTEGO
W JABLKACH CUKRU.

OCET JABLKOWY NIE POWINIEN JEDNAK PRZEKROCZYC WARTOSCI 7% ZAWARTEGO W NIM ALKOHOLU.

TAK JAK OWOC, OCET JABLKOWY POSIADA BOGATE WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE, DZIEKI ZAWARTYM W NIM ZWIAZKOM
MINERALNYM, ENZYMOM | AMINOKWASOM UZUPELNIA SKEADNIKI BIORACE CZYNNY UDZIAL WE WSZYSTKICH PROCESACH
ZYCIOWYCH JEST ZRODLEM PEKTYNY | BIOFLAWONOIDOW WSPOMAGAJACYCH PRACE NACZYN KRWIONOSNYCH PEKTYNA Z
KOLEI OBNIZA POZIOM CHOLESTEROLU | ZAPOBIEGA ZMIANOM MIAZDZYCOWYM.
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OCET JABLKOWY SKUTECZNIE POWSTRZYMUJE SZKODLIWE DZIALANIE WOLNYCH RODNIKOW, TYM SAMYM OPOZNIA PROCES
STARZENIA, KORZYSTNIE WPLYWA NA SERCE ORAZ UKLAD IMMUNOLOGICZNY.

OCET JABLKOWY ZAWIERA ROWNIEZ CENNY DLA ZDROWIA POTAS, JEGO NIEDOBOR W ORGANIZMIE MOZE NIEKORZYSTNIE
WPLYWAC NIE TYKO NA NASZE SAMOPOCZUCIE PSYCHOFIZYCZNE, MOZE TAKZE PROWADZIC DO ZBURZEN PRACY SERCA.

WARTO PAMIETAC: )
OCET JABLKOWY (ZAWARTY W NIM KWAS OCTOWY) JEST WROGIEM BAKTERII | DROBNOUSTROJOW.

NIE NALEZY JEDNAK SPOZYWAC GO W ZBYT DUZYCH ILOSCIACH, W PRZYPADKU ZALECEN LEKARSKICH TRZYMAJMY SIE
WYTYCZNYCH JAKIE OKRESLIL NAM LEKARZ.

JESLI SAMI POSTANOWIMY UZUPEENIC NASZ DZIENNY JADLOSPIS O OCET JABLKOWY POLECAMY FORME NAPOJU.

NAPOJ Z OCTEM JABLKOWYM

DO SZKLANKI CIEPLE] WODY DODAJEMY DWIE £YZECZKI MIODU (WG UZNANIA Z LIPY, GRYKI, RZEPAKU LUB INNEGO), GDY
MIOD SIE ROZPUSCI DODAJEMY DWIE £YZECZKI OCTU. NAPO) MOZEMY WZBOGACIC SWIEZYMI LISTKAMI MIETY | KOSTKAMI
LODU.

W TEJ FORMIE NAPOJ NAS NIE TYLKO WZMACNIA FIZYCZNIE ALE DODAJE Sit. WITALNYCH.(PIJMY JEDEN NAPO) DZIENNIE NIE
DLUZE) NIZ PRZEZ DWA TYGODNIE, NASTEPNIE ZROBMY KILKA DNI PRZERWY).

GORACO POLECAMY ODROBINE OCTU DO KAZDE] PRZYRZADZANE] SUROWKI, SZCZEGOLNIE ZE SWIEZYCH OWOCOW |
WARZYW.

OCET JABLKOWY MOZNA ROWNIEZ STOSOWAC ZEWNETRZNIE DO OKtADOW ( PRZY DOKUCZAJACYCH ZYLAKACH) LUB MYCIA
NP. ZAMIAST TONIKA DO TWARZY - LECZ W FORMIE KONIECZNIE ROZCIENCZONEJ! 1:1 NP Z WODA MINERALNA,

DO ZNISZCZONE] SKORY DLONI, ZMECZONYCH CODZIENNYMI PRACAMI DOMOWYMI, POLECAMY KREM, KTORY NALEZY
PRZYGOTOWAC Z JEDNE]) £YZKI OCTU, CZTERECH £YZEK OLEJU RZEPAKOWEGO | ZOLTKA. NIE STOSOWAC NA OTWARTE
RANY, KREM ZMYC PO GODZINNYM OKtADZIE.
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