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Olej kokosowy Efavit Masto
kokosowe Ttuszcz kokosowy
nierafinowany 200 ml|

Cena 15,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

KURbEBRYSMYaRIRIMR SRR R 2%

Olej kokosowy Efavit to jedyny olej roslinny staty w temperaturze 20 stopni celsjusza. Sktad jego zblizony jest do ttuszczu kakaowego i
w ustach szybko sie topi, sprawiajgc wrazenie chtodu. Ostatnie doniesienia naukowe wskazuja, ze olej kokosowy odzywia i wzmacnia
miesnie, szczegolnie miesien sercowy, nie obcigzajgc watroby.

Doskonale oczyszcza organizm z réznych toksyn rozpuszczalnych w ttuszczach. Olej kokosowy ttoczony w naszym zaktadzie z
surowcow wysokiej jakosci charakteryzuje sie dobrymi walorami sensorycznymi.

Wiasciwosci oleju kokosowego

Wzmacnia miesnie oraz prace serce
¢ Wspomaga dziatgnie tarczycy
* Nie obcigza trzustki
* Wspomaga uktad odpornosciowy
e Wzmacnia watrobe

e Dziata przeciwbakteryjnie
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¢ Przeciwdziata osteoporozie

¢ tagodzi dolegliwosci cukrzycowe

* Wspomaga trawienie i wchtanianie pokarmu
* Wspomaga gojenie ran

e Zapobiega plamom starczym

¢ Pomaga przy egzemach

e Spowalnia powstawanie zmarszczek

Odzywia skore

e Wzmacnia wiosy i dziata przeciwtupiezowo

Swietnie nadaje sie do stosowania przy masazach

Zalety i potwierdzone dziatanie oleju kokosowego

Pobudza przemiane materii wskazany jest szczegodlnie przy niedoczynnosci tarczycy
Obniza poziom ztego cholesterolu i zapobiega osadzaniu sie go w tetnicach

Szybko dostarcza energie

Wzmacnia migénie, w tym nasz najwazniejszy sercowy

Zastosowanie oleju kokosowego

Proponujemy Panstwu wyprébowanie tego oleju w gastronomi, nadaje sie do pieczenia stodkiego pieczywa, jak rowniez znakomicie
sprawdza sie jako dodatek do smazenia lub duszenia potrwa miesnych.

Olej kokosowy Efavit jest 100% naturalny, zimnottoczony, niefiltrowany, nierafinowany, nieperfumowany, nieimportowany.

Palma kokosowa nazywana jest "drzewem zycia". Kokosy zawierajg wiele sktadnikéw odzywczych, a takze leczniczych. Olej kokosowy
ttoczony na zimno pozyskuje sie z migzszu kokosa poprzez jego mechaniczne wycisnigcie. Olej ten charakteryzuje sie naturalnym,
typowym dla kokosa, smakiem i zapachem (dla odréznienia posta¢ rafinowana jest praktycznie bezwonna). W temperaturze do +25°C
wystepuje w postaci statej, przypominajgc na pierwszy rzut oka smalec.

Cechg wyraznie réznigca ten olej od pozostatych ttuszczéw jest nizsza kalorycznos¢. Kwasy tluszczowe oleju kokosowego zbudowane
sg z tancuchéw sredniej dtugosci, co przektada sie na to, ze tluszcz jest zamieniany na energie, a nie — jak w przypadku dtugich
tancuchow nasyconych kwasow ttuszczowych — magazynowany w postaci ztogéw i niechcianych zapaséw. Zatem spozywanie oleju
kokosowego powoduje utrate zbednych kilogramow.

Jest stosowany w przemysle spozywczym. Z powodzeniem mozna go uzywac¢ do smazenia, pieczenia i gotowania réznych potraw.
Nadaje sie do deserdw, satatek, soséw i chleba. Znakomicie sprawdza sie przy smazeniu potraw, poniewaz mozna go podgrza¢ do
bardzo wysokiej temperatury; jest doskonaty do smazenia warzyw, konsystencja masta natomiast powoduje, ze $wietnie sprawdza sie
jako dodatek do pieczywa, a takze idealnie zastepuje masto w pieczeniu.
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Olej kokosowy znajduje rowniez zastosowanie w kosmetyce jako krem, balsam, maseczka. Z powodzeniem mozemy stosowac¢ go
bezposrednio na cate ciato, efektem sg elastyczna skora i btyszczace zdrowe wiosy. Stosowany systematycznie spowalnia proces
starzenia sig skory.

Okres przydatnosci : 6 miesiecy
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