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Olej Iniany ttoczony na zimno
Labolatorium Biooil 500 ml

Cena 19,00 zt

Opis produktu

OLE]) LNIANY do diety dr Budwig

Zawartosc¢ kwasoéw ttuszczowych oleju Inianego

(przecietnie)
TLUSZCZE NASYCONE - 9%
w tym:

e kwas palmitynowy - 5%
e kwas stearynowy - 4%

TLUSZCZE NIENASYCONE - 91%
w tym:
JEDNONIENASYCONE - 18%
e kwas oleinowy (Omega-9) -18%
WIELONIENASYCONE - 73%

e kwas linolowy (Omega-6) - 18%
e kwas linolenowy (Omega-3) - 55%

OLEJ LNIANY - WEASCIWOSCI
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Olej Iniany ttoczony na zimno posiada zétty kolor oraz charakterystyczny dla nasion Inu smak i zapach. Olej Iniany firmy
LABORATORIUM BIOOIL jest olejem w 100% naturalnym, z pierwszego ttoczenia, ttoczonym na zimno i nieoczyszczonym,
dlatego tez posiada zapach i smak nasion, z ktérych powstat. Produkowany jest on ze specjalnie wyselekcjonowanych odmian
Inu spetniajacych wysokie wymagania jakosciowe oraz posiadajacych odpowiedni sktad i zawartos¢ Niezbednych
Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych (NNKT) w tym kwasdéw ttuszczowych Omega 3. Olej Iniany firmy LABORATORIUM BIOOIL
zawiera powyzej 50% kwaséw Omega 3.

JAKOSC OLEJU LNIANEGO tfoczonego na zimno z LABORATORIUM BIOOIL

Aby w petni korzysta¢ z cennych wtasciwosci oleju Inianego i zawartych w nim kwaséw ttuszczowych Omega 3 konieczne jest
uzywanie oleju Inianego tylko najwyzszej jakosci. Dlatego tez prosimy Panstwa o szczegdlne zwracanie uwagi na ten istotny
szczegét. Decydujac sie na zakup oleju Inianego firmy LABORATORIUM BIOOIL zyskujecie Panstwo pewnos¢, ze wybraliscie
produkt o najwyzszej jakosci.

Gwarantujemy Panstwu najwyzsza jakos¢ i doskonaty smak, poniewaz:

» do produkcji uzywamy tylko najlepszych surowcéw, spetniajgcych wysokie wymagania jakosciowe;
* kazda partia surowcéw przechowywana jest w warunkach zapewniajgcych swiezos¢ i naturalne wartosci odzywcze;

» kazda partia wyttoczonego oleju spetnia wszystkie wymagania m. in.: pod katem ilosci i struktury zawartych Niezbednych
Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych oraz parametréw gwarantujgcych swiezos¢ i najwyzszg jakos¢ oleju;

« olej ttoczony jest na zimno w temperaturze do 40°C w sposéb zapewniajgcy zachowanie naturalnych wtasciwosci Inu, z
ktérego zostat wyttoczony

« olej Iniany oferowany przez LABORATORIUM BIOOIL spetnia wszystkie wymogi jakoSciowe dla Oleju Inianego okreslone w
Farmakopei Polskiej VII

DZIEKI NAJWYZSZE) JAKOSCI OLEJ LNIANY FIRMY LABORATORIUM BIOOIL JEST STOSOWANY W DIECIE dr
BUDWIG

JAK SPOZYWAC OLEJ LNIANY ttoczony na zimno?

Olej Iniany z LABORATORIUM BIOOIL moze by¢ stosowany o kazdej porze dnia, samodzielnie lub jako dodatek do satatek,
jogurtéw, zimnych soséw itp. Zachecamy Panstwa do codziennego spozywania oleju Inianego i zastepowania nim innych
olejéw aby uzupetnia¢ niedobory kwaséw ttuszczowych Omega 3 w naszej diecie. Nalezy pamietad, ze kwasy ttuszczowe
Omega 3 sa bardzo wrazliwe na wysokg temperature, dlatego nie nalezy na nim smazy¢ potraw. Olej Iniany firmy
LABORATORIUM BIOOIL jest w 100% naturalnym produktem , wyprodukowanym w sposdéb, ktéry zapewnia mu zachowanie
bioaktywnych wiasciwosci nasion, z ktérych powstat. Aby zabezpieczy¢ sie przed utlenianiem w organizmie kwaséw
ttuszczowych Omega 3 (i innych NNKT) po ich spozyciu, zaleca sie aby dostarczy¢ do organizmu (najlepiej w naturalnej
formie) witamine E. Naturalng witamine E mozna znalez¢ m. in. w: kietkach pszenicy, otrebach, zielonych warzywach (tj.
szpinak, satata, kapusta), czosnku, orzechach, awokado.

OLE] LNIANY firmy LABORATORIUM BIOOIL jest jednym z dwéch gtéwnych sktadnikéw diety dr Johanny Budwig i spetnia
najwyzsze wymagania jakosciowe dla OLEJU LNIANEGO uzywanego w polecanej przez nig diecie.
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JAK NALEZY PRZECHOWYWAC OLEJ LNIANY ABY ZACHOWAL SWOJE WEASCIWOSCI

« Olej Iniany ttoczony na zimno ze wzgledu na nietrwatos$¢ Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych Omega 3
nalezy przechowywac w temperaturze od 40C do 100C bez dostepu Swiatta i powietrza w zamknietej butelce z ciemnego
szkta;

* Aby zapewni¢ Painstwu staty i szybki dostep do Swiezego oleju Inianego z LABORATORIUM BIOOIL jest on dostepny w
sprzedazy wysytkowej. Zakupu mozna réwniez dokona¢ w dobrych aptekach i sklepach ze zdrowg zywnoscig, ktére zapewnig
odpowiednie warunki sprzedazy i przechowywania.

KORZYSCI Z PRZYJMOWANIA OLEJU LNIANEGO

Olej Iniany ttoczony z odpowiednich odmian Inu (tzw. wysokolinolenowych), odznacza sie bardzo korzystnym oddziatywaniem
na organizm ze wzgledu na zawartos¢ kwasoéw ttuszczowych Omega 3. Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe Omega 3
wptywaja pozytywnie m.in. na:

UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWY
UKEAD NERWOWY

UKEAD TRAWIENNY

CHOROBY REUMATYCZNE
ALERGIE | ASTME

WELOSY | PAZNOKCIE
ZDROWIE KOBIET

ZDROWIE DZIECI | MLODZIEZY
ZDROWIE OCZU

ZDROWIE PSYCHICZNE
ZDROWIE ZWIERZAT

Olej Iniany moze byc¢ takze stosowany zewnetrznie - jako kosmetyk.

Dziata tagodzaco na pekniecia skéry, posiada wtasciwosci regenerujgce, przeciwzapalne i nawilzajace. Jest doskonaty do cery:
ttustej i tradzikowej sktonnej do zapalen oraz przeciwzmarszczkowej. Moze by¢ stosowany w olejkach do pielegnacji ciata, oraz
w maseczkach dbajgcych o piekny wyglad twarzy i wtoséw.

KIM BYLA DR BUDWIG...

Dieta dr Budwig
Dr Johanna Budwig (1909-2003) byta jednym z najwiekszych autorytetéw w dziedzinie biochemii ttuszczéw na Swiecie.

Studia z dziedziny farmacji, chemii i fizyki skonczyta w Munster. tam tez wspdlnie z dr H. P. Kaufmannem podjeli badania w
dziedzinie chemii tluszczéw w Federalnym Instytucie Badanh Ttuszczu. Dzieki opracowanej przez nich metodzie, nawet
najmniejsze ilosci ttuszczéw np. we krwi mogg by¢ badane pod katem proporcji zawartych w nich rozmaitych kwaséw
ttuszczowych (nasyconych i nienasyconych). To stwierdzenie miato przetomowe znaczenie dla dalszych badanh dr Budwig.
Rzad Niemiec docenit prace dr Budwig i zaproponowat jej stanowisko specjalisty ds ttuszczéw przy departamencie zdrowia.
Owocem jej badan nad ttuszczami nasyconymi i nienasyconymi na zdrowie cztowieka jest stynna dieta olejowo biatkowa,
znana dzi$ jako dieta dr Budwig.

Powstanie i cechy diety dr Budwig

Diete olejowo biatkowg dr Budwig opracowata na podstawie wynikéw, ktére uzyskata z badan w 4 szpitalach Munster.
Przebadata tam tysigce prébek krwi i stwierdzita, ze we krwi pacjentéw wystepuja nieprawidtowosci dotyczace kwaséw
ttuszczowych, a zwtaszcza niedobory Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych. Po dodaniu NNKT do krwi lub do
diety pacjentéw, parametry krwi normalizowaty sie a dotlenienie komdrek poprawiato sie poprzez usprawnienie dziatania
bton komdrkowych. Fakt, ze niedotlenienie komérek ma bezposredni wptyw na powstawanie nowotworéw udowodnit juz w
latach 30-tych XX wieku Otto Warburg, laureat Nagrody Nobla z dziedziny Fizjologii i Medycyny. Swoja diete dr Budwig oparta
na mieszance oleju Inianego, ktéry zawiera wyjatkowo duzg ilo$¢ wielonienasyconego kwasu linolenowego (jednego z kwaséw
Omega 3), oraz biatego, chudego twarogu. Odkryta bowiem ze proteiny siarkowe zawarte w biatym serze znacznie utatwiaja
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przyswajanie nienasyconych kwaséw ttuszczowych, czyniac je w wyniku procesu miksowania ,rozpuszczalnymi w wodzie”.

Dr Budwig nie chciata, aby jej diete taczy¢ z chemioterapia i radioterapia, gdyz takie potgczenie moze ostabiac¢ organizm.
Autorka diety twierdzita przy tym, iz metoda ta, jako terapia powinna by¢ stosowana w swojej Scistej formie przez 5 lat.

Dieta dr Budwig ma dobroczynny wptyw na wszystkie narzady i ich uktady, poniewaz ttuszcze majg ogromne znaczenie w
procesach ich prawidtowego funkcjonowania.

Podstawa w diecie doktor Budwig jest olej Iniany wysokolinolenowy, z wysoka zawartoscia kwasu linolenowego, tloczony na
zimno. Ze wzgledu na sposéb ttoczenia, dr Budwig uznata wyzszos¢ oleju Inianego np. nad tranem, poniewaz tran jest
produkowany przy uzyciu wysokich temperatur, ktére niszczg cenne kwasy Omega 3. Na rynku pojawito sie wiele olejéw
Inianych, ktére nie spetniajg warunkéw diety dr Budwig, poniewaz albo sg niskolinolenowe (czyli s produkowane z odmian Inu
o zawartosci kwaséw ttuszczowych Omega 3 ponizej 10%), ttoczone na gorgco lub pozyskiwane za pomocga rozmaitych
srodkéw chemicznych, a nie ttoczenia, badz tez dodawane sg do nich konserwanty.

Oprécz oleju Inianego czescig terapii dr Budwig jest korzystanie z kapieli stonecznych, gdyz wéwczas wytwarza sie w naszym

organizmie witamina D. Swiatto stoneczne reguluje takze rytm dobowy, co ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia
psychicznego. Dobroczynnemu dziataniu stonca najlepiej jest poddawac sie podczas spaceréw, ok. pét godziny dziennie.

Dieta dr Budwig korzystnie oddziatuje w przypadkach:
e Artretyzmu
e Astmy
e Cukrzycy
e Depres;ji
e Ottuszczenia watroby
¢ Problemoéw dermatologicznych (np. tuszczycy)
¢ Problemdéw z pamiecig i koncentracja
¢ Probleméw trawiennych
¢ Schorzeniach serca i uktadu kragzenia min: nadcisnienia, miazdzycy, zawatu serca, choroby wiencowej

¢ Wrzoddw zZotadka

Zasady diety dr Budwig

Podstawa w diecie dr Budwig jest OLEJ LNIANY TLOCZONY NA ZIMNO. Olej Iniany powinien by¢ wprowadzony w miejsce innych
ttuszczéw. W przeciwnym wypadku do naszego organizmu moze by¢ dostarczona zbyt duza ilos¢ kalorii, a to moze prowadzi¢
do tycia. Poza tym proporcja spozywanych ttuszczéw, nadal mogtaby by¢ zaburzona, a to z kolei, mogtoby zmniejszy¢
skutecznos¢ diety.

Olej Iniany powinien by¢ dostarczany do organizmu gtéwnie w formie pasty serowo olejowe]. Pasta dzieki zawartosci biatek
siarkowych oraz formie emulsji utatwia przyswajanie kwaséw Omega 3.

Dr Budwig zalecata aby na $niadanie spozywac 2 tyzki Swiezo zmielonego siemienia Inianego wymieszanego z niepetng
tyzeczkg miodu. Siemie Iniane zawiera tatwo przyswajalne biatko, btonnik a takze substancje Sluzowate, ktére dziataja
tagodzaco na btony sluzowe.

Dieta dr Budwig jest w swojej Scistej formie dietg bezmiesng, poniewaz w miesie znajduje sie bardzo duzo ukrytego ttuszczu
(sa to nasycone kwasy ttuszczowe). Wyjatek od tej zasady stanowia ryby, gdyz sg one bogate w nienasycone kwasy
ttuszczowe.

Osoby, ktére chca stosowad diete dr Budwig w celu poprawy swojego samopoczucia, mogg korzysta¢ jedynie z pewnych jej
elementéw i nie eliminowad miesa catkowicie. Powinny jednak unika¢ miesa z hodowli przemystowych, ze wzgledu na
zawartos¢ w nim hormondéw i antybiotykéw, a takze wedlin, gdyz zawarte w nich konserwanty utrudniajg przyswajanie z
kwaséw Omega 3.
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Spozywane w codziennej diecie produkty powinny by¢ Swieze. Dotyczy to zaréwno sokdéw (te z kartonikéw sg zazwyczaj
dostadzane) jak i dan. Resztki nie powinny by¢ odktadane na pézniej i odgrzewane. Nalezy wybieraé¢ warzywa sezonowe lub
mrozone a takze unika¢ nowalijek, poniewaz sg one uprawiane z uzyciem $rodkéw chemicznych.

Po pierwszym (kilkumiesiecznym) intensywnym etapie przyjmowania oleju Inianego (6-8 tyzek dziennie) i uzupetnienia brakéw
kwaséw Omega 3, osoby stosujace diete profilaktycznie moga zmniejszy¢ ilo$¢ przyjmowanego oleju Inianego.

Pomiedzy positkami, co najmniej trzy razy dziennie, nalezy pi¢ herbaty zielone i ziotowe, takie jak mietowe czy gtogowe, nie
powinny by¢ to jednak czarne aromatyzowane herbaty.

Dr Budwig polecata spozywanie drozdzy piekarskich (Sacchromyces cervisiae), zawierajg one potas, fosfor, magnez oraz
witaminy z grupy B. Mozna je spozywac (pi¢) po przegotowaniu w niewielkiej ilosci wody i przestudzeniu.

Produkty fermentacji mlekowej np. kefir, kwasne mleko, biaty ser sg bardzo korzystne dla naszego zdrowia, poniewaz
zawieraja tatwo przyswajalne biatko oraz dobroczynne bakterie.

Istotng czescia terapii dr Budwig jest spedzanie czasu na Swiezym powietrzu i poddawanie sie oddziatywaniu promieni
stonecznych, najlepiej podczas spaceréw.

Produkty zakazane w diecie dr Budwig:

Cukier (w tym réwniez cukier brgzowy), poniewaz moze zaburza¢ naturalne procesy regulujace poziom glukozy we krwi a
takze zwieksza poziom tréjglicerydéw. Poza tym glukoza, ktéra wchodzi w jego sktad jest podstawowym paliwem dla komérek
nowotworowych. Cukier mozna zastgpi¢ naturalnymi produktami takimi jak miéd i sok winogronowy.

Wszystkie ttuszcze pochodzenia zwierzecego, oleje rafinowane, masto, margaryny, gdyz zawieraja szkodliwe nasycone kwasy
ttuszczowe i/lub ttuszcze trans.

Stodzone soki i napoje, poniewaz zawierajg duze ilosci szkodliwego cukru, a czesto réwniez Srodki konserwujace. Najlepsze sa
soki Swiezo wycisniete, przygotowane w domu.

Mieso (zawiera szkodliwe ttuszcze), a zwtaszcza wedliny, ktére najczesciej posiadajg szkodliwe konserwanty: antybiotyki i
hormony.

Biate pieczywo, gdyz pozbawione jest dobroczynnego btonnika a jego spozywanie podnosi poziom glukozy we krwi i moze
sprzyja¢ wystepowaniu cukrzycy.

Stodycze, ktére zawierajg duzo cukru oraz ukrytego ttuszczu, w tym niebezpiecznego ttuszczu trans.

Wszelkie produkty sztucznie konserwowane, poniewaz konserwanty utrudniajg wchtanianie kwaséw Omega 3

Zasady dotyczace Pasty:

Pasta serowo olejowa jest podstawa w diecie dr Budwig. Biatka siarkowe zawarte w biatym serze powoduja, iz wigzania
nienasycone kwasoéw ttuszczowych staja sie bardziej stabilne i nie rozpadaja tak szybko. Poza tym potgczenie kwaséw
ttuszczowych i biatek siarkowych, utatwia transport oraz przetwarzanie ttuszczéw w organizmie.

Niektére osoby przejawiaja objawy alergii na produkty mleczne, a niektére czuja sie niekomfortowo spozywajac nabiat, do
takich oséb nalezg weganie. Niestety nie istnieje doskonata alternatywa dla Pasty serowo olejowej, jednak istniejg pewne
mozliwosci zastgpienia wiejskiego serka. Taka mozliwoscig, dla oséb, ktére cierpig na rozmaite przypadtosci zwigzane z
nietrawieniem laktozy, moze by¢ jajo kurze. Niestety nie jest to rozwigzanie dla wegan. Jednak i tu istnieja pewne opcje.
Naleza do nich otreby owsiane, kietki pszenicy oraz rozgnieciona (gotowana) fasola, a takze, cho¢ w mniejszym stopniu
orzechy np. migdaty (ale nie orzeszki ziemne). Podstawowe zasady dotyczace przygotowania i przechowywania pasty
Zamieszczone sg ponize;j:

Olej z pozostatymi sktadnikami nalezy miksowa¢, najlepiej przy pomocy tzw blendera (koficdwka miksera z nozykami), przez
ok. 5 min.

Paste po przygotowaniu mozna przechowywac¢ w lodéwce do 48 godz., mozna jg podawac z réznymi warzywami, na stodko z
miodem lub przyprawi¢ wg uznania.

Pasta moze stanowic¢ osobny positek lub by¢ np. dodatkiem do soséw satatkowych, albo baza do zdrowych (bezcukrowych)
deseréw.

Pasta musi by¢ podawana na zimno, nie wolno jej zapieka¢ czy gotowad, poniewaz kwasy Omega 3 z oleju Inianego sg w tych
warunkach utleniane, czyli niszczone.
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Przepis na Paste (na 1 dzien dla 1 osoby)

¢ Porcja oleju Inianego

e 125 g chudego serka
Odrobina bezcukrowego jogurtu naturalnego lub kefiru dla uzyskania odpowiedniej konsystencji.
Przygotowanie - olej z serkiem i jogurtem nalezy miksowac przez ok. 5 min.

lloé¢ oleju Inianego, z ktérej powinna by¢ przygotowana Pasta jest zalezna od celu, dla ktérego dana osoba stosuje diete oraz
wieku tej osoby:

Osoby stosujgce diete terapeutycznie powinny przyjmowac 6-8 tyzek oleju Inianego dziennie
Osoby stosujgce diete profilaktycznie powinny przyjmowac 2-4 tyzek oleju Inianego dziennie.
Porcja oleju Inianego dla dzieci do 13 lat wynosi niezaleznie od celu stosowania diety 1-3 tyzek dziennie.
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